
 
 
 
 

 

 
 

КОНКУРС ЗА ПАРТНЕРСКЕ ОПШТИНЕ И ГРАДОВЕ РАДИ РЕАЛИЗАЦИЈЕ ПРОЈЕКТА 

,,ПОМОЋ У КУЋИ И КУЋНА НЕГА“ У 2016. ГОДИНИ 

 

Опште информације о пројекту (2016. година) 

 
,,ПОМОЋ У КУЋИ И КУЋНА НЕГА“ 

 

Пројекат помоћи у кући и кућне неге Екуменске хуманитарне организације покренут је 

2008. године са циљем да утиче на побољшање квалитет живота старих и болесних 

особа пружањем вискоквалитетних услуга неопходних за обављање основних дневних 

потреба. ЕХО Центри помоћи у кући и кућне неге оформљени су у:  

 

1. Новом Саду, 

2. Кисачу, 

3. Пивницама, 

4. Старој Пазови, 

5. Бачком Петровцу, 

6. Гложану, 

7. Кулпину и  

8. Бачком Маглићу. 

 

Србија је међу државама са најстаријим становништвом и са 15,7 одсто старијих од 65 

година, налази на четвртом месту на листи најстаријих популација у свету. Подаци за 

релевантне регионе указују на то да стара лица углавном остају сама због запослења 

својих старатеља (деце), али и због одласка деце у иностранство, те им је неопходна 

асистенција да би што дуже могли да бораве у својој кући, коју нерадо напуштају. 

Према истраживањима, свакој трећој старијој особи потребна је помоћ у кући и изван 

ње.   Стара лица у великом проценту болују од једне или више хроничних болести и 

евидентно је да је за свакодневно функционисање старе особе потребна медицинска 

и социјална подршка.  

Пројекат ЕХО ангажује 16 медицинских сестара и неговатељица (особе из угрожених 

категорија становништва а обучене за рад са старима и пружање неге и помоћи у кући 

по акредитованим обукама Републичког завода за социјалну заштиту), 2 тријажера, 

стручног радника и координатора пројекта.  

Основни циљ пројекта је унапређење квалитета живота старих особа пружањем 

вискоквалитетних услуга помоћи у кући и кућне неге и њихов дужи боравак у 

породичној средини, као и што боља социјална инклузија старих лица у друштво и 

смањење стопе незапослености ангажовањем медицинских сестара, неговатељица и 

геронтодомаћица.  

 

 



 
 
 
 

 

 

Активности услуге помоћ у кући усмерене су ка одржању и унапређењу квалитета 

живота корисника.  

Реализацијом активности услуге помоћ у кући обезбеђује се одговарајућа нега и 

помоћ која, у складу са проценом потреба корисника, може обухватати:  

 

1) помоћ у обезбеђивању исхране, која укључује по потреби: набавку намирница, 

обезбеђивање готових оброка, припрема лаких оброка, припрема освежавајућих 

напитака, помоћ при храњењу;  

2) помоћ у одржавању личне хигијене и хигијене стана, укључујући по потреби: помоћ 

при облачењу и свлачењу, обављању физиолошких потреба, умивању, купању, прању 

косе, чешљању, бријању, сечењу ноктију, прању и одржавању постељине, одеће и 

обуће, одржавању чистоће просторија, судова и уређаја у домаћинству;  

3) помоћ у загревању просторија, укључујући по потреби: ложење ватре, чишћење 

пећи, помоћ у набавци огрева;  

4) помоћ у задовољавању социјалних, културно-забавних, и других потреба, 

укључујући: помоћ при кретању унутар и ван куће, набавку новина и књига, 

иницирање социјалних контакта и укључивање корисника у пригодне културне 

активности у јединици локалне самоуправе, старање о плаћању рачуна за електричну 

енергију, телефон, комуналије и сл.;  

5) посредовање у обезбеђивању различитих врста услуга, укључујући по потреби: 

посредовање у поправци водоводних,електричних и других инсталација, столарије, 

уређаја за домаћинство, кречење стана и друге услуге; 

6) набавку и надгледање узимања лекова и примену савета прописаних од стране 

квалификованих медицинских стручњака и одвођење на лекарске прегледе;  

7) санирање и негу мањих повреда;  

8) контролу виталних функција (крвни притисак, телесна температура, ниво шећера у 

крви, уношење и избацивање течности и сл.) 

 

Услуге помоћи у кући и кућне неге доступне су старијима, који имају ограничења 

физичких и психичких способности услед којих нису у стању да независно живе у 

својим домовима без редовне помоћи у активностима дневног живота, неге и 

надзора, при чему је породична подршка недовољна или није расположива. 

Услуге су намењене популацији старих лица преко 65 година, болесних и лица са 

инвалидитетом којима је потребна медицинска или социјална помоћ у обављању 

свакодневних активности, чиме се омогућава дужи боравак старих лица у њиховим 

домовима и пружа се подршка њиховој самосталности, степен подршке I, II, III, IV. 

Капацитет организације у овом моменту је 200 корисника месечно. 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

Пројекат помоћи у кући и кућне неге Екуменске хуманитарне организације поседује 

Лиценцу за пружање услуге помоћ у кући коју издаје Министарство за рад, 

запошљавање, борачка и социјална питања (решење бр. 022-03-00086/2015-19 од 

11.09.2015. године) 

Закон о социјалној заштити наглашава да ће од маја 2016. локалне самоуправе бити у 

обавези да ангажују само лиценциране пружаоце услуга социјалне заштите. 

 

Пројекат у континуитету траје седам година уз значајну помоћ иностраног 

партнера/донатора (ХЕКС-ЕПЕР, Швајцарска) који планира да овај пројекат подржи још 

наредне две године уз тенденцију смањивања средстава.  

ЕХО интензивно ради на одрживости  пројекта и лобирању код ЈЛС , од којих се од 

наредне године очекује известан финансијски допринос – кофинансирање.  

Ради прерастања ове службе у сталну активност наше организације, координаторски 

тим кућне неге интензивно ради на изналажењу нових донатора. Такође, прошле 

године је уведена  и партиципација корисника у цени услуге, што ће у значајној мери 

допринети одрживости пројекта. 

 

 

Интернационални и локални партнери: 

 

ХЕКС-ЕПЕР, Швајцарска   

Дијаконија Виртемберг, Немачка 

Градска управа за социјалну и дечију заштиту Града Новог Сада 

Министраство за рад, запошљавање, борачка и социјална питања  

Ст. Гален, Швајцарска 

МОWЕ, Немачка 

Општина Бачки Петровац 

 

 

За више информација о пројекту можете се обратити на контакт:  

 

Борка Врекић, координаторка пројекта 

Ћирила и Методија 21, Нови Сад 

Контакт: 021/466-588 

kucnanega@ehons.org 

www.ehons.org 

 

 

 


