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Posvecena je svima onima koji ¢e
tokom negovanja svojih bliznjih
posegnuti za ovom knjigom.

Neka sluzi slavi Bozjoj!

Molimo se:

»Blagoslovi Gospode, delo svojel«
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PREDGOVOR

Kada Zelimo da nekome ukaZemo Cast, poStovanje i zahvalnost onda mu obi¢no
posvetimo neki dan ili mesec u godini, ili ¢ak ¢itavu godinu i u tom periodu posebno mislimo
na njega. To je bio i slu¢aj sa 1999. godinom koja je proglasena Medunarodnom godinom
starih. Te godine smo u medijima &esto nailazili na poruke o tome da treba ceniti i poStovati
stare ljude, da su oni »riznica mudrostix. Navodeni su poznati savremenici u starijem
Zivotnom dobu, kao i mnoge istorijske licnosti, i objadnjavane njihove posebne zasluge za
covecanstvo.

Te godine su se pojavile i razne statistike o stanovnistvu nase zemaljske kugle.
Podaci nedvosmisleno govore da Govecanstvo ubrzano stari $to je znak da Ce se svake
godine povecavati broj starih ljudi u ukupnom broju stanovnika. To navodi na zakljucak da se
povecava i broj ljudi koji ¢e biti upuéeni na pomo¢ i brigu DRUGIH LJUDI, najéesce svojih
bliznjih.

: Prirodno, ovaj podatak u mnogome zabrinjava, jer to automatski znaci i povecanje
zahteva prema mladim ¢lanovima njihovih porodica, kao i prema drustvu uopste. Celokupna
drudtvena zajednica se mora obezbediti i pripremiti za povecane zahteve koje sa sobom
donosi starost i ubrzano starenje njenih ¢lanova.

Zbog toga je neophodno izraditi mnoge druStvene programe, za podsticanje
visegeneracijskih projekata u oblasti stanovanja, obrazovanja, socijalno-kulturne animacije,
informisanja, ledenja itd. Suprotno danasnjim razorenim domovima i haotiénim porodicama,
sve cedce ¢emo se vracati tradicionalnim vrednostima i kohezivnoj porodici, koja ¢e sa
svojom zastitnickom ulogom, ubuduce biti osnov uspesne i zdrave drustvene zajednice.

Bilo je lepo kada je zajedno u porodici Zivelo vise generacija i u kuci je bilo mesta za
svakoga ¢ak i tudinca kome je bez problema moglo biti ponudeno gostoprimstvo i malo
odmora. No, civilizacija nam je donela novi problem; problem raspada savremene porodice
sa kojim se suodavaju sva ljudska drustva. Zato se Cesto deSava da su ostareli ¢lanovi
porodice ostavljeni sami tokom dana ili i preko cele radne nedelje a deca dolaze samo preko
vikenda. Svesni smo &injenice da Ziveti sa njima nije nimalo jednostavno.

Ako posmatramo nasu zemlju, zabrinjavajuci je podatak da ¢e 2011. godine oko 20
odsto Jugoslovena imati vise od 65 godina, a opsta stopa nataliteta je ispod nivoa potrebnog
za obnavljanje stanovnistva. Naravno, ne treba posebno napominjati da je stanje u Vojvodini
jos teze, a samo podatak da u 465 naseljenih mesta u naSoj Pokrajini samo njih deset imaju
pozitivan prirodni prirastaj dovoljno govori o nasoj perspektivi. Prema statistickim podacima
Vojvodanke u proseku radaju 1,7 dete, dok bi za prostu reprodukciju bilo potrebno 2,16. U
proteklih Getiri decenije smanjivao se broj rodenih, a povecavao broj umrlih. Zakljugak je lako
izvesti: » u Vojvodini nas je sve manje i sve smo stariji«.

Starost je nasa buducnost, a baviti se ovom pojavom i problemima znaéi ulagati u
nasu buduénost. Zelimo da podstaknemo sve Vas, nase saradnike, volontere, braéu i sestre
u crkvenim zajednicama, koji obilaze porodice, da pristupe u pomo¢ starim i bolesnim licima
ili da c¢lanovima njihove porodice posluze korisnim savetima. Jednom recCju da se lakse
snadete u vrlo teskim zivotnim situacijama koje Zivot nosi.

Stare i bolesne, ljude sa razli¢itim hendikepom ne Zelimo da izdvajamo na periferije
grada i opstina, ve¢ hocemo da im se nademo pri ruci, da u poslenjim trenucima svog Zivota
ne budu usamljeni i napuSeni. Nasi preci su dobro poznavali i rukovodili se geslom:
»MEMENTO MORI - seti se smrti«<- a mi kao da Zivimo pod geslom »zaboravi na smrt«.
Bolest i smrt su deo Zivota a ako nije moguée Zivotu pridodati dane, bar nam ostaje
mogucnost da dane ispunimo kvalitetnijim Zivotom.

Zajednicki Zivot sa njima moZe uzajamno oplemeniti sve generacije, mogu zajedno
da traze pomo¢, da se potpomazu i zajedno da traZe podréku i da se svako na svoj nadin u
ovakvim situacijama zamisli nad smislom Zivota.



| u nase vreme, svedoci smo da se mnoge porodice brinu i staraju o svojim ostarelim
¢lanovima u vlastitim domovima, ne Zeleéi da ih smestaju u neku od ustanova socijalne
zastite. No postavlja se pitanje da li su porodice dovoljno upucene u oblast brige i nege
bolesnika u porodici, da li poseduju neophodno znanje o promenama u organizmu koje sa
sobom donosi proces starenja i neke bolesti?

- Zelimo da i putem ovakvih izdanja blize upoznamo ljude o negovanju i zbrinjavanju
starih i bolesnih ¢lanova njihove porodice. Nadamo se da ¢ée ova knjiga biti jedno pomocéno
sredstvo koje ¢e unaprediti (doprineti kvalitetnijoj nezi i brizi za njihove najmilije) negovanje
starih i bolesnih u porodicama ali i doprineti izdrzljivosti, zastiti i otpornosti onih koji o starima
i bolesnima brinu.

Ovaj priruénik je pre svega namenjen laicima, dok stru¢nim
licima moze da posluzi kao dobar podsetnik.

U Novom Sadu, EHO
septembar 2002. godine.
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Prva lasta u Biblioteci Parohijalne DIJAKONIJE nase Crkve

U Vase ruke je, voljom Gospoda, dospela knjiga nevelika po broju stranica, ali
zato veoma korisnog sadrzaja: ,Starost i bolest — kako shvatiti i pomoéi”.

Pripremili su je za Stampanje Zuzana Kolarovska, svestenica, rukovodilac
Odbora Parohijalne DIJAKONIJE Evangelicke DIJAKONIJE Evangelicke crkve a. v.
u Slovadkoj, sestra Marie-Luise Rieger, dijakonesa u penziji i sestra Barbara Haug,
dijakonesa u penziji, obe iz sestrinstva u Herenbergu, SRN. Obe sestre su u nasim
crkvenim zajednicama poznate po predavanjima o zbrinjavanju starih i bolesnih.

Sam naziv knjige objanjava da je posebno namenjena Citaocima koji zele da
pomognu starima i bolesnima, kako u zdravstvenim ustanovama, tako i u uslovima
kuéne nege. Autori nas sa puno osecanja uvode u svet starih, onih koji trpe i onih
koji umiru. To je sasvim drugi svet od onog, u kome svakodnevno Zivimo. To je svet
izolovanosti, samoée i napustenosti. Svet beskonacnih dana i no¢i, svet pun nemoci
ispunjen mnodtvom dusevnih trauma i velikih patnji. Kod ovakvog dugotrajnog
stanja, na kraju snaga je ne samo onaj, o kojem se brinu, vec i oni, koji brinu o
njemu. Knjiga je puna saveta kako ovu patnju mozemo ublazit, olaksati i to u
telesnoj, dusevnoj i duhovnoj sferi. U prilogu su opisane tzv. izometrijske vezbe,
koje lako mogu usvojiti kako oni, o kojima vodimo brigu, tako i staratelji. Takode je
na veoma zanimljiv naéin opisan deo o umiranju. Poslednja faza ljudskog Zivota je
za mnoge od nas potpuno nepoznata oblast, a zahteva maksimalno naprezanje
snaga tela i duha.

Hvala autorima za njihov koristan napor! A Ti, prva lastavice, leti u svet i donesi

svugde pomoc, savet, radost i BoZji blagoslov neka Te prati.

Emilija Hresko, svesStenica u penziji
Kosice, maj 2000



Psalam 8,4: Sta je Govjek, te ga se opominjes,
ili sin ¢oveciji, te ga se polazis?

Matej 5, 14 i 16: Vi ste vidjelo svijetu; ...... Tako da se svijetli
vase vidjelo pred ljudima, da vide vasa
dobra djela i slave Oca vasega koji je na
nebesima.




Sta znadi Ziveti sa starim ljudima

U celoj Evropi preovladuje tendencija da stari i bolesni ostaju na kuénoj brizi i nezi.
Problemi u porodici ¢e biti stalno u porastu, jer raste i broj starih ljudi. Mnogim porodicama,
koje vode brigu o starim i bolesnim ¢lanovima, ve¢ sada je neizbeZzna pomo¢. Mnogima bi
dobro dosla pomo¢ brace i sestara iz crkvene zajednice.

,Gospod je rekao Avramu... i ti ¢e$ biti blagoslov!” — 1. Mojs. 12,2. Sta, kada bi
smo primili nage stare i bolesne, kao blagoslov za nas, sa time, da smo i mi blagoslov za
njih? Nije lak zahtev Ziveti sa starim ljudima, jer to znadi:

treba da znamo, da se telesno i duSevno stanje osobe stalno menja, na
osnovu zivotnih uslova i situacija, koje stara osoba doZivljava.

treba da zivimo u sada$njosti te osobe, ali takode i u njegovoj pro§losti, u kojoj
ona stalno Zivi, jer njena osecanja, motivi, potrebe stalno Zive u njoj. Oseca
potrebu da stalno ne$to radi, Cezne za trenucima ljubavi, radosti i za
priznanjem, zbog toga, $to je i ona imala puno trpeljivosti, hrabrosti i veselosti.

treba da shvatimo, da se stari ljudi te§ko navikavaju na pruzanje pomodi. Oni
moraju najpre da se nauce da dobijaju pomog, a to nije jednostavno. Da bi se
osoba osamostalila, treba joj nekad i dvadeset godina, a sve to ponekad
predstavlja velike te$koce, npr. u pubertetu odvojiti se od uticaja roditelja. Po
navréetku Sezdesetih godina mora opet da uéi korak po korak, posto se njena
samostalnost stalno smanjuje sve do potpune nemoci. MoZemo slobodno
konstatovati, da kao $to Zivot poéinje sa pelenama, sa pelenama se i
zavréava. To nas navodi, da se pitamo: ,Kako se Ti priprema$ na ovakvo
mogucée svoje stanje.”

treba da Zivimo sa ljudima, koji su drugaciji, nego $to su bili pre. Oni sami
shvataju, da su se promenili. Osec¢aju da su manje vredni, sporiji, i skloniji su
ka raznim slabostima i oboljenjima. Ponekad, kad postanu svesni da su u
nadim o&ima bili drugadiji, to moZe kod njih da izazove bolest, razocCaranje,
gnev, itd.

treba znati da u veoma bliskim odnosima to moZe biti veoma tesko, jer se ceo
odnos menja i svodi na pruzanje i dobijanje pomoci.

treba racunati sa brojnim tedkocama, fizitkom slaboscu, ograni¢enoscu
mozga. Sta znamo o tome? Kako smo se pripremili na takva stanja? Kako
znamo da se prilagodimo? Ko i kako nam moze u tome pomoci? Ima raznih
knjiga, seminara, kurseva. Znamo li na¢i ono, $to nam upravo treba?

treba biti svestan toga, da sa staranjem i brigom ne moramo preterivati.
Nauéimo da se pona$amo prema onoj devizi: ,Pruzati samo onoliko pomodi,
koliko je potrebno, ostaviti toliko samostalnosti, koliko je moguce!”

treba radunati na tezak rad, prepun patnji, osecaja nemoci, sa odricanjem
mnogih stvari. Da ne bi klonuli pre mi, nego oni, o kojima se brinemo, moramo
traziti nekog, ko ¢e nam pruziti pomo¢ u ovoj sluzbi. Pomoc treba §to pre da
prihvatimo, da se ne bi smo iscrpili.

treba se pripremiti za oprostaj, za gubitak voljene osobe i hrabro se suociti sa
njenim umiranjem i smrcu, sa strahom, ali pre svega sa verom u vecni Zivot.




treba pomagati sa puno strplienja i kada je osoba nemocna. Treba biti
istrajan, i ako je potrebno, pokazati, da smo braca i sestre i strancima, ne
samo u zivotu, nego i na njihovom poslednjem putu.

treba hiti svestan da ovakve situacije mogu doneti i mnogo dobra, zahvalnosti,

radosti, susreta sa novim ljudima i steéi nova iskustva, koje nam mogu koristiti
kod licnog starenja i umiranja.
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Psalam 28,7: Gospod je krjepost moja i stit moj;
U njega se pouzda srce moje,
i on mi pomaze.
Zato se veseli srce moje,
i pjesmom svojom slavim ga.



. STAROST

A. STAROST | NJENE PRATECE POJAVE —
PROCES STARENJA

Starenje je prirodna pojava i normalan deo Zivota, koje svaka osoba na razliCiti nacin
dozivljava. Tokom ,Kursa kué¢ne nege” (KKN) u razgovorima sa prisutnima mnogo puta smo
se uverili, da rodaci doZivljavaju sa dedama i bakama mnoge sli¢ne situacije.

Proces starenja zahvata ceo ljudski organizam i dovodi do raznih dusSevnih, duhovnih i
telesnih promena, koje veoma Gesto utiCu na ponasanje stare osobe prema svojoj okolini.

1. Promene dusevnih sposobnosti

Pamcéenje moZe da slabi ve¢ u zrelom dobu, ali u zrelosti su velike razlike. U poCetku
dolazi do redukcije paméenja. Osoba prvo zaboravlja utiske (kratkotrajno pamcenje).
Primer: Stara gospoda je zaboravila, gde je stavila nov&anik i Stedne knjizice. Prvo, sto Ce
reci, je: ,Neko ih je ukrao!” Taj ,neko” mogu biti samo oni, koji imaju pristup u njen stan —
kucu. Na prvom mestu to je snaja, kéerka, zet, komsinica. Ako joj ,ukradenu” stvar nadete,
kazade: ,Eto, vidi§, sad mi je podmetnula!” Suprotno tome secanja na proSlost, npr. na
mladost, je u vecini sluCajeva stalno prisutna (dugotrajno pamcenje). Primer: Stara
gospoda je u svojoj mladosti veoma rado nosila odredenu haljinu. Kada se setila te haljine,
nigde u ormanu nije mogla da je nade. Pritom je zaboravila, da ju je ve¢ davno sklonila iz
njenog ormana. | kada bi je nasla, ne bi je sigurno obukla. Ali ako je nema, prvo, sto joj
padne na pamet, jeste da je sigurno neko ukrao. Normalno da su opet samo oni, koji imaju
pristup u stan — kucu. Prva je snaja, kom3inica, kéerka. Te tvrdnje se ne odrife, i ako zna da
i snaja, i komsinica, i kéerka imaju razli¢itu figuru. Nikakvi argumenti nece je ubediti. Potpuno
gublienje pamcéenja nastaje kod Alchajmerove bolesti. Promene prepoznajemo po tome, §to
osoba stalno pri¢a iste dogadaje. Rodaci se trude, da ih stalno i strpljivo slusaju. Pazljivim
sludanjem rodaka i bliZznjih se stvara poverenje. U slu€aju, da rodaci kazu: ,Ali ovo si nam
viSe puta pricao!”, poverenje se naruSava. Za osobu je veoma bitno, da se uz ove razgovore
njeno pamcéenje naprezZe, i trenira dotle, dok je to moguce: ponavljanjem starih pesama,
tekstova iz Biblije. One delove, koje je u njima zaboravila, treba da ponovo naugi, ili da naudi
nesto novo, npr. novi recept iz kuvara. U sustini je i stara osoba sposobna da nesto naudi i
da stvaralacki misli do duboke starosti,. To je usko vezano i sa uslovima, u kojima je
provodila svoj zivot, od nadarenosti, obrazovanja, zaposlenja, od porodice, zdravlja, od
podsticajne ili nepodsticajne socijaine sredine, i to uvek u aktuelnoj situaciji. Ali ipak vazi
pravilo: sve ono, §to ne ponavljamo, veoma brzo zaboravljamo. Ovo ne vazi samo u
mentalnoj sferi (znanja), nego i u fizickoj sferi kod upotrebe misica (vestine). Ovo saznanje
treba da bude jedna znacajna priprema za sopstvenu starost. Ako je stara osoba primetila,
_da zaboravlja, veoma je to uznemirava: ne moze se setiti imena komsinice bag u tom
slucaju, kad je sretne, ne zna 8ta je htela da uzme sa mesta, gde se uputila i sl. Jedna od
pomoCi je zapisivanje i stalno vra¢anje ka zapisanom, odrediti stalna mesta za odlaganje
konkretnih stvari, npr. kljueve stavijati stalno na jedno odredeno mesto i sl. Zaboravijanje je
r_nqie ispunjavati tugom, nestrplienjem i razdraZljivo$c¢u. Istrajnost na svojim argumentima je
tipicna za promenu, koju doZivljava. Veoma je vazno primiti ovaj promenjeni nagin ponasanja
sa trpeljivoscu, ako je moguce u krugu porodice, i sa malo humora, ali bez ponizavanja. Nije
to tako jednostavno. Zato je dobro, da o promenama bude obavestena cela porodica, da
;pedus__obno priskoe u pomoé, i sebi tako ublaZe situaciju, i da se na vreme dogovore i oko
inansija.

Kod promene stanja ostarele i obolele osobe porodici je od velike pomoéi Dijakonska
grupa za kuéne posete u crkvenoj parohiji, jer osoba ima novi objekat za komunikaciju,



osobu kojoj moZe bez zabrane i sa oduSevljenjem pricati svoje utiske i secanja. A Sto je za
nju jako znadajno, osoba iz Dijakonijske grupe je slusa sa velikim interesovanjem.

Zbunjenost, dezorijentisanost je takode jedan od simptoma starenja. Uzrok moze
biti jednostrana i nepravilna ishrana, uzimanje malo teCnosti, malokrvnost, slaba
prokrvljenost u mozgu, Secerna bolest (vidi poglavlje o Sec¢ernoj bolesti), uticaj vremena,
prekomerno uzimanje alkohola, uzimanje puno ili malo lekova (vidi poglavije o lekovima i o
naéinu upotrebe lekova). Zbunjenost moze biti i posledica otudenosti od ljudi, samoce,
promena stanara u kuéi, sustanara u starackim domovima, u bolnici, preseljenje. Zbog toga,
$to zbunjenost moze biti i fiziCke prirode, potreban je lekarski pregled.

Stav zbunjenosti se pogorSava nocéu, posebno ako osoba iz bilo kakvih razloga ne
moZe da nade toalet. Obuzme je strah, koji se povecava tada, kada ne stigne do toaleta a
zna, da ée biti izgrdena ili ¢e biti kaznjena. Ako se to ipak desi, treba na nju uticati smireno, i
odvesti je u krevet. U ovakvom stanju u dogovoru sa njom treba ostaviti upaljenu nocnu
lampu, da moZe mirno nocu da se orijentie, ili joj obezbediti toaletnu stolicu kod kreveta.
U starosti se ¢esto dedava, da se potrebe za odlazak u toalet osete u poslednjem trenutku, i
zato oni ne stignu na vreme. Primer: Stariji gospodin je imao problema sa mokrenjem i
stolicom. Njegova porodica nije imala razumevanje za njegovu slabost. FiziCki ga je
maltretirala posle svake neprijatnosti. Svestan svoga problema, i veliki strah od kazne jo$
viSe su uticali na pogor$anje njegovog stanja.

2. Promene psihi¢kih sposobnosti

Najjada psihicka promena jeste, kada ostarela osoba s vremena na vreme gubi
kontrolu — “koénice” nad svojim osecanjima. Gubi unutrasnju disciplinu, samokontrolu. Govori
sve ono, $to joj padne na pamet — ideje, misli, gnev, stavove, pla¢, ni namerne uvrede ne
moze da savlada. Govori ih svesno. To znadi, da na povrsinu dolaze sve loSe stvari, koje je
mogla u mladosti savladati i prevazi¢i. Neki svoju radost ne znaju drugacije da ispolje, nego
samo placem. Plac je tipicna pojava kod bolesti mozga.

Primer: Prijatnu posetu dodekuje stari gospodin veoma radosno, ali posetilac to ne vidi,
jer je on sav u suzama. Ostaje da stoji nemoéno, ne zna $ta da misli, kako treba da se
ophodi. Ako o ovakvom pona$anju oveka ne zna nista, ili mu rodaci pre posete to ne
objasne, moze doci do nesporazuma.

Promene u psihickoj oblasti utiéu na osobine karaktera, tako da se one pojacavaju [
uévrcéuju, bilo u pozitivnom ili negativnom pravcu. Npr. ako je neko bio oprezan u starosti je
nepoverljiv, dobrocudne i nesebicne osobe u starosti postaju rasipne, stedljivci se u starosti
sebiéni ili $krti, jake licnosti su tvrdoglave.

Primer:

O maijci se brine kéi sa svojom porodicom, iako majka ima jo$ dvoje dece, koja stanuju
izvan grada. U posetu dolaze vrlo retko. Majka se veoma obraduje njihovim posetama, i
odmah im poklanja nesto novca, uz objasnjenje da imaju za put. Dok kéerkinoj porodici, koja
vodi brigu o njoj, nikad nista ne daje. Niti za hranu. Zasto?! To je tako normalno. Jos se deci,
udaljenoj od nje, jada, kako je nezadovoljna. Ovo ponaSanje kod stare gospode
prouzrokovale su psihicke pojave, za koje ona uopSte nije kriva. U ovakvom sluCaju bi bilo
najbolie da deca medu sobom iskreno porazgovaraju, i da ne bi slucajno bila osudena
sestra, koja jedina brine o njihovoj majci.

Zamena polozaja — zamena uloge je jedna od najvecih psihickih opterecenja, koja
nastaje kod gubitka svog partnera, preseljenja u drugi stan, promene nastale u socijalnim
kontaktima, izmena ljudi u kuéi, kod boravka u bolnici. Takve te3ke promene stari Covek sam
teSko podnosi, dolazi do izolacije i samoce. Primer: Kada muz sa vodeceg poloZaja odlazi u
penziju, njegov nacin Zivota se potpuno menja. Niko ga ne postuje kao svog nadredenog.
Kod kuce se prema njemu ne ophode kao prema nadredenom. On se nalazi u nepodnosljivoj
poziciji, i ne zna da se snade u svojoj novoj ulozi.

Sve ove promene najcesce kao posledica nedovoljne sposobnosti prilagodavanja mogu
da izazovu strah i nesigurnost. Reakcije mogu biti razliCite, zavisno od karaktera.

1. Veoma snaZan gnev kao nesposcbnost prilagodavanja novoj situaciji.




2. Ravnodusne (upadanje u rezignaciju, negiranje samog sebe) Primer: Posle smrii
majke kcerkina porodica je uzela kod sebe u stan tatu. Unuci su mu ustupili sobu, da moze
sam sebi stvoriti prijatan kutak. UobiCajen nacin Zivota promenio se u kéerkinoj porodici,
samo da bi se tata dobro osecao. Posle prve vecere izmedu 18. i 19. sati tata je rekao: ,E
tako, a sada svi na spavanje!” Nije uopSte bio svestan svoga poloZaja, tj. da vise nije
~gospodar kuce”, ve¢ da se mora prilagoditi novoj samostalnoj porodici, u kojoj je ,gospodar
kuce” njegov zet. Da kcéerka u razgovoru sa tatom nije odredila granice njegovih
kompetencija u kuci, zajednicki Zivot je mogao izazvati neprijatnosti u porodici, ali i ugroziti
buducnost porodice.

Nekome se mozda cini, da kcerka nije imala poStovanje prema svom ocu, kad mu je
odredila granice njegovih kompetencija. Da nije prekrsila 4. BoZju zapovest? Sta znadi postu;
oca svojega i mater svoju? PoStovati oca svojega i mater svoju ne znaci da oni budu
,gospodari kuce” u porodicama svoje dece, tj. podredivanje roditelima u svojoj vlastitoj
porodici, nego se radi o tome, da ih deca postuju i vole i u takvom izmenjenom stanju, u
kakvom se nalaze (slabi, osecajni, egoisti). Da bi se izbegle nesuglasice, nesporazumi,
neophodno je staviti granice kompetencijama.

Kada stara osoba izgubi partnera, treba joj pruziti pomo¢, pomoci joj da se ne izoluje.
LoSe shvatanje ljubavi i brige, koje deca pruZaju roditeljima, jeste, da joj sve rade po volji.
Pomo¢ pritekla od dece ili od nekog drugog ne sme da izgradi osecanje bespomocnosti.
Stari Covek ima sklonosti ka egoizmu, Sto bi deca trebala na vreme da otkriju, jer tako mu
nec¢e naskoditi svojim pomaganjem i brizljivoS¢u. Primer: ,Moja majcica je umrla pre 22
godine. Tata je ostao sam u kudi. Brat sa njegovom porodicom stanovao je u blizini. Meni je
tate bilo toliko Zao, da sam pocela do vodim preveliku brigu o njemu, cak sam prelazila skoro
svakog dana 12 km da bi mu skuvala ponesto. Sada i meni ponestaje snage. ldem svaki
drugi dan. Bila bih sre¢na, kada bi se to sve zavrSilo na jednom do dva puta nedeljno. Ali tata
trazi moju prisutnost. Tada bi jo$ znao o svemu sam da vodi brigu. | sada je joS zivahan. Nije
mu potreban poseban tretman, ali trazi moju briznost. Nije to neSto posebno, ali ipak ne
moZe bez moje prisutnosti. Razmazila sam ga a sve to na uStrb moje porodice i mog
zdravlja.”

Posebno na Goveka utiCu prepirka, napetost, nesuglasice sa okolinom, osecanje
suviSnosti, gubitak sopstvenog identiteta, nesredeno imovinsko stanje. U slu¢aju, da se
otklone ovi faktori, moze doci do pobolj$anja stanja.

Dalji teski psihi¢ki poremecaj je paranoja — duSevna bolest, koja se zasniva na netacnom
shvatanju i opaZanju okoline. Bolesnik uobrazava — fantazira. Oboleli od ove duSevne bolesti
je veliki teret, zahteva veliko razumevanje, jer svoje besmislice proZivljava kao realne, npr.
otrovana hrana, sin hoée da me ubije, komsinica ulazi kroz kljuaonicu. Stalno mu neko
zvoni, ¢uje neke glasove, oseca miris gasa. Staratelji obolelog nisu u stanju da mu logicno
objasne i otklone njegove crne misli. Zato moraju da saosecaju sa njim. Njegovo stanje ih
jako opterecuje, zato Sto zajedno doZivljavaju njegovu patnju i nisu u stanju da mu pomognu.
Vazno je, da mu misao obuzme neka druga tema ili druga oblast. Neizbezne su takode i
konsultacije sa psihijatrom, kao pomo¢ kod zajednickog zivota.

Kada stari ljudi ostanu sami, u vecini slucajeva je narusena njihova urednost u kudci i
Cistoéa. Razlozi su razli€iti, npr. gubitak partnera, nedostatak smisla za Zivot, osecanje
suviSnosti, nemotivisanost za rad, nedostatak neke pokretacke snage. Sve ovo ima svoje
posledice, npr. depresija, nered u stanu (bas me briga, kako izgleda!), nepravilna ishrana
(bez kuvanja, konzumira samo suhomesnate proizvode, ili hleb i mleko, jer je besmisleno
kuvati za sebe samog!) Sklonost ka prekomernoj &istoéi moZe prerasti u nezdravu
pedanteriju.

3. Promene fizickih sposobnosti

| ovde vazi pravilo, da je starenje kod svake osobe drugacije. Mnogi ljudi u starosti
doZivljavaju veliki vrhunac i velike rezultate u svom radu, drugi pak stare veoma brzo, uz

pratece teSke i bolesne promene. Pod telesnim promenama podrazumevamo gublienje
vitalnosti mnogih oraana. jer éeliie nisu 1 stanju da zadr®e potrebnu tednost. &ime se
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usporavaju funkcije a smanjuje se njihova osetljivost, npr.: nastanak bora, zglobovi otkazuju
(suse se) i izazivaju jaki bol.

Od njihove okoline, najblizih i rodaka, i ostalih meduljudskih odnosa sa okolinom u velikoj
meri zavisi kako ¢e se ostarela osoba pomiriti sa ovim promenama.

Stara osoba je veoma sklona ka izolovanosti. U vedini sludajeva su u pitanju losi i
poremeéeni odnosi sa ljudima. Najcesci razlozi su npr. nezdravi odnosi u porodici,
nedostatak sposobnosti ili, jednostavno neraspoloZenje da kontaktira sa starim poznanicima
i zasniva nove kontakte, nesposobnost da se pomiri sa gubitkom partnera i sl.

U porodici esto nedostaje solidarnost, ljubaznost i autenticna volja da se pomogne.
Stara osoba se oseéa neprijatno, suvisno (jaz generacija). Ova duSevna tegoba jos
pogoréava telesne patnje. Ovaj problem zato treba ozbiljno shvatiti, da ne bi doslo do jos
veéih nevolja, ili pak i neke tragedije.

Kako se ophoditi sa osobom o$te¢enog vida

Osobe slabog vida — kratkovide, slepe — su bukvalno izolovane od okoline. Treba utvrdifi
razlog, zbog kojeg je doslo do gubljenja vida, i ako je moguce, treba ga otkloniti. Ako je
neizbezna operacija, ne treba odugovladiti. Stan slabovide ili slepe osobe mora biti prijatan
za nju i 8to je vrlo bitno, praktican, a ne da se glamurozno sredi uglavnom za posete.

Kao kod svih poremecaja i ovde vaZi pravilo: pomagati toliko, koliko to zahteva, i
podsticati na samostalnost.

U stanu:

» ne treba praviti promene bez saglasnosti stanara

» ostavljati stvari tamo, gde su uvek bile, u sluéaju da se uzme nesto, obavezno vratiti na
prethodno mesto (uglavnom kod spremanja)

s stvari, koje predstavljaju opasnost, skloniti (razlupane oétre predmete, tepihe)

« 0 svemu tacéno informisati (kupovina, novac)

» pripremiti se unapred za neizbeZne promene (promena namestaja radi boljeg kretanja)

* najaviti svoj dolazak i odlazak (pozdraviti se kod dolaska i odlaska)

- &to vige motivisati osobu na drudtvene aktivnosti: pricati sa njom, ostaviti nju da prica,
pustati kasete, radio, zainteresovati je za aktuelne stvari

« strpljenje i razumevanje ne sme da izostane, Cak i kada je slabovida osoba nepoverljiva

» nepoverenje treba odstraniti, ili prevazi¢i putem ljubaznosti i otvorenog razgovora

* interesovati se za omiljena jela

« informisati o tome, $ta predlazemo za jelo

* ne treba prepuniti cade i Soljice

e usmeravati ruke na naslone.

Na ulici
» slepa osoba obavezno mora imati pomagala: beli Stap, ili da je prati pas - pratilac

» pri hodu obavezno neka se uhvati za ruku pratioca, ponekad je dovoljno koracati rame
uz rame

= uglavnom treba upozoriti samo na prvi i poslednji stepenik
+ u saobracéajnom sredstvu, ili kod ulaza ili izlaza, usmeriti ruku na naslone, drzace
« u saobrac¢ajnom sredstvu postaviti slepu osobu da sedi u pravcu odvijanja saobracaja

Kako se ophoditi sa osobom slabog sluha

I p_o_remeéaj sluha predstavlja veliku muku. Samim tim S§to gluva osoba otezano
komurycai'a, ona je zbog tog svog odtecenja protiv svoje volje odvojena od ljudi. Kod staracke
gluvoce Cesto ne pomaze ni aparat, koji im omogucava da bolje €uju. Zato je potrebno otici
kod lekara, koji ¢e da kontroliSe efikasnost upotrebe aparata, a zatim i na redovne kontrole.
Ako se_sfuh gubi polako, stara osoba ni ne primecuje, da ne ¢uje dobro. Njeno uvo Cuje
samo niske tonove ili samo jaCe potrese (kada se zalupe vrata).



Kako zajedno Ziveti sa osobom slabog sluha?

Tokom razgovora je veoma vazno sedeti ili stajati ispred gluve osobe, da bi zvuk
dopirao do nje, ali i da bi mogla da gleda na usne. Ne treba govoriti iza leda, jer
takvo obrac¢anje nece &uti

treba saCekati, da se spremi da prati razgovor. Najpre je treba osloviti po imenu a
zatim moZemo sa njom zapoceti razgovor

kod razgovora stalno je gledati u lice. To je jedini nain, da se bez stalnih pitanja,
da li prati razgovor, uverimo u to (po izrazu lica i sl.)

razgovarati polako i jasno i razgovetno

ako pri¢a vise osoba odjednom, osoba slabog sluha ne razume uopste nista. Tada
se izgubi, nije u stanju da se prikljuci razgovoru, Sto je jako nervira. Neophodne su
joj stalne informacije o razgovoru

kod dolaska i odlaska treba se stalno javljati, da se ne bi preplasila

Ceste pratece pojave staracke gluvocCe su: nepoverenje, setnost, kompleks manje
vrednosti, udaljavanje od dogadaja. Sve to dovodi do toga da se ostarela osoba
povuce i izgubi kontakt ili zbog toga Sto ne shvata o ¢emu je re¢, sama donosi
zakljucke o razgovoru koji su €esto proizvoljni i netacni, te je jako uvredena

spreciti pojavu nepoverenja ili ga eliminisati a to je moguce jedino paZzljivim
pristupom ljubazno$éu, informisanjem, podsticajnim re€ima

u crkvi ili prilikom raznih manifestacija nagluvim osobama treba omoguditi da sede u
prvim redovima

treba instalirati muzicko zvonce, u slucaju potrebe i u kombinaciji sa svetloS¢u

Kako se ophoditi sa osobom koja se teSko krece

U starosti su sve ¢e3ce bolesti zglobova. Ljudi, koji su ovako bolesni, misle da treba Sto
manje da se kre¢u i da moraju da Cuvaju svoje zdravije. Ako se bolesnik kod artroze ne
kreée dovoljno, bolovi se jo$ vise javljaju. Zato je potrebno Sto viSe biti u pokretu. Treba i¢i na
konsultacije kod lekara i zatim uzimati odredene lekove.

Kako pruziti pomo¢ ljudima, koji imaju probleme sa kretanjem?
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treba odstraniti sve prepreke, koje predstavljaju opasnost, npr. tepih, prag, neravan
pod, klizav pod

stan treba prilagoditi potrebama bolesnog

uévrstiti drzace u WC (toaletu), na kadi, na stepenicama (unutrasnje i spoljasnje)

kod kretanja im treba ponuditi pomo¢

pri penjanju uz stepenice, na prvi stepenik se prvo popne pratilac bolesnog

pri silaZenju sa stepenica, sa poslednjeg stepenika jednom nogom prvo silazi oboleo
brzinu hodanja treba prilagoditi obolelom

treba se truditi, da oboleli bude u pokretu toliko dugo, koliko je to moguce
(treniranje misica)

treba omoguciti sva mogucéa pomagala, sve do kolica

Stap bi trebao da bude toliko dugacak, da su ramena u istom nivou (ne treba da
bude ni vrlo dugacak, ni prekratak, sto je nemoguce, ako se §tap od nekog nasledi)
kod poseta treba misliti na to da je Setnja dragocenija od sedenja uz kafu



SI. 1. Pomagala kod osoba, koje se teSko kre¢u: a — odgovarajuca duzina stapa,

b — neodgovarajuca duzina Stapa,

Ophodenije sa osobom kojoj je oslablieno ulo ukusa i mirisa

Kod starenja sluznica gubi elasti¢nost i zbog toga dolazi do oslablienja €éula ukusa. Zato
se dedava da starim osobama vide prijaju zaginjena jela. Treba paZljivo upotrebljavati so. So
podize pritisak i Stetna je za cirkulaciju. Radije dodavati druge jace mirisne zacine — biljne.

Kako pruziti pomoé osobama, koje je zadesila ova vrsta bolesti?

treba je pazljivo upozoriti, da je njeno ¢ulo ukusa oslabljeno
treba joj dozvoliti da zacini jelo
treba nastojati na uzajamnom razumevanju

Culo ukusa je povezano sa osecajem mirisa. Ako dode do slabljenja ovog cula,
sve vise dolazi do komplikacija. Kako?
ne oseca zagusliv vazduh u sobi ili u stanu. Zato Sto joj je cirkulacija oslabljena
stalno joj je hladno, i zato uopste ne provetrava i ne otvara prozore
po dolasku u posetu ne treba odmah otvarati prozor (ni slugajno se ne sme reci:
,Ovde Vam je jako zagusljivol” To bi je moglo jako povrediti)
ponudite joj da zajedno vezbate (npr. izometrijske vezbe - vidi poglavliie o
izometrijskim vezbama). Tada joj recite da smo i u $koli vezbali pored otvorenog
prozora i na taj nagin, sa puno takta provetrimo sobu i omogucimo ulazak potrebnog
kiseonika)
gubitak osecaja za miris gasa moze dovesti do ugusenja, ako uredaji za gas nisu u
najboljem redu
gubitak osecaja da je pregorelo jelo (predstavlja opasnost da Ce jelo ne samo
pregoreti nego i izgoreti, jer obiéno zaborave, da su ga stavili na $poret. Tako moze
dodi i do izbijanja pozara).



4. Promene u duhovnoj oblasti

Kada se kod stare ili bolesne osobe gube pojedine duSevne, psihiCke i fizicke
sposobnosti, ispoljava se potreba za duhovnim sposobnostima. Treba naci nov smisao i
novu dimenziju u svemu tome. To su pitanja o nastanku i pravcu Zivota, pitanje smisla Zivota
i postojanja, smisao vlastitog Zivota, pitanje o Bogu i o smrti | uopSte o vrednosti Zivota. Ova
dusevna oblast u velikoj je zavisnosti od prethodnog iskustva i postoje¢eg svhatanija,
narocito od praktikovanja vere i od linog iskustva sa Bogom. Prakti€no proZivijavana vera
predstavlja neprocenjivo bogatstvo, koje u bolesti, starosti i pri umiranju predstavija
dragoceni dar.

Stari ljudi, koji se pre nisu molili, i nisu imali puno razumevanja za duhovni Zivot,
teSko primaju nove ideje, zato $to im stalno nailaze uspomene i dozivljaji iz detinjstva i
mladosti, uglavnom one koje su nekako vezane sa duhovnim Zivotom. Mozda su ih
razo¢arali ljudi — hris¢ani, moZda sam svestenik, mozda se dogodilo nesto, §to, po njima,
nikako Bog nije smeo da dopusti (npr. smrt voljene i bliske osobe). Sada to moze biti pravo
vreme za promenu nacina i stila Zivota, i zbog toga, Sto su se redovne i svakodnevne
obaveze i optere¢enja zaposlenog Coveka zavrsila. Zato prvi korak mora on uciniti. Jak.
5,14-16: ,,Boluje li neko medu vama, neka dozove starijeSine crkvene, te neka Citaju
molitvu nad njim, i neka ga pomazu uljem u ime Gospodnje. | molitva vjere pomoci ¢e
bolesniku, i podignuée ga Gospod; i ako je grijehe ucCinio, oprostice mu se.
Ispovijedajte dakle jedan drugome grijehe, i molite se Bogu jedan za drugoga, da
ozdravljate, jer neprestana molitva pravednoga mnogo moze pomo¢i.” Da bi doslo do
prvog koraka, mozemo ponuditi pomog, ali osoba u takvom stanju, u kakvom se nalazi, ne
sme osetiti, da je primorana. Osobama, koje moraju u starosti da traze smisao svoga Zivota,
bolesti, svoje patnje, potrebna je pomo¢. Pomo¢ im Cesto mogu pruZiti oni, koji se brinu o
njima, ili ih poseéuju. To &ine razgovorom, dobrim izborom molitve i &itanjem knjizevnih dela,
Sto doprinosi da nadu dublji smisao takvog stanja, u kakvom se nalaze. U ovom pravcu im
moze pruziti pomo¢ samo onaj, koji je i sam vernik iz uverenja. Mora da polazi od onog nivoa
vere, u kakvom se ,pacijent” upravo nalazi. Nemoguée je nametati mu viastite zelje ili
predstave, takode ne treba govoriti samo o sebi. Treba ga paZljivo sasluati a zatim ga
Lvoditi”. Omoguciti mu odlazak u crkvu na BogosluZenje, pricest, da primi Veceru Gospodnju,
ili kada se organizuju susreti penzionera i BogosluZzenje za njih, treba da odu. Treba mu
ponuditi Veceru Gospodnju kod kuce radi oja¢anja i podsticanja vere. PoZeljna je redovna
poseta pastora (duhovnog), da pacijent ne bi pomislio, da pastor dolazi samo tada, kada je
na samrtnickoj postelji. Re€ BoZija i zajedniCka molitva i te kako jacaju. Vazno je omoguciti
bolesnom licu da slusa BogosluZzenje preko radija, na televiziji, kaseti, ili mu treba ispricati
detaljno, ili procitati ceo tok Bogosluzenja, kako se odvijalo.

Stare ljude, koji su se molili, treba podsticati da se u molitvama mole za potrebe
crkvene parohije, za pojedince u nevolji, za bracu i sestre na putu. Na ovaj na€in mogu biti
od velike koristi, jer bi obavljali veoma vazan zadatak, bez kojeg nema Zivota.
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B. SAVETI KOD STARANJA O STARIM | BOLESNIM
OSOBAMA
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Starost se ne moze poistovetiti sa bole$¢u. Da bi shvatili ponaSanje stare osobe, moramo
poznavati i naugiti da opazamo simptome i proces odvijanja starenja, kao i bolesti, koje su
za to vezane. Ako nema razumevanja, i ako se ne prihvati stanje stare osobe neizbezno
nastaje napeta situacija, koja moze da donese toliko neprijatnosti u ovoj sluzbi, da postaje
nepodnoéljiva. Staratelji i njihova okolina moraju biti svesni toga, da se stara osoba u sustini
nece promeniti. Pre bi oni trebali njihov nacin ponadanja razumno prilagoditi njegovom
stanju. Pomagati treba, ali ne i razmaziti, i $to je vise moguce, podsticati samostalnost i
pokretljivost starog oveka. Ukljucivanjem u razliite delatnosti njegovo samopouzdanje
postaje jace, i nestaje osecanje manje vrednosti. Kod njih treba stvoriti ose¢anje korisnosti i
sopstvene vrednosti. Iskrenim ljudskim pristupom se u stvari razvija jedna vrsta utoCista. To
znaci:

e treba stvoriti atmosferu ljubaznosti i poverenja

o staro osobu treba uzimati ozbiljno i vazno (i kod stadijuma gubljenja Cula)

o svojim ponasanjem stvoriti mimu i spokojnu atmosferu, punu ljubaznosti i poverenja:
Sada sam ovde sa Tobom i samo za Tebe. Ovo, i ako ograni¢eno vreme,
posveéujem samo Tebil” Sa vremenskog i psiholoskog stanovidta ovakav stav je od
velike pomoci za obe strane.

e ne smemo dozvolit, da se po nama prepozna vremenski tesnac, jer to izaziva
nesigurnost kod stare osobe, kao i osecanje krivice, sto je opterecuje i razdrazuje

« treba odrediti odgovarajuée vreme za posetu i po mogucnosti toga se pridrzavati.
Dugo iséekivanje izaziva osecanje nesigurnosti i straha
tadnost i pouzdanost blagotvorno deluju na staru osobu
nagle promene bilo kakvog karaktera stvaraju nesigurnost
ako je to moguce, treba na vreme obavestiti o naglim promenama
ne treba nista obecavati, ako nismo sigurni, da ¢e obecéanje biti ispunjeno. Zato treba
obeéati samo ono, $to moZemo ispuniti
treba govoriti glasno i jasno
s treba se uveriti, da su nase redi bile taéno shvacene (napola shvaéene reci dovode

do nesporazuma)

o treba znati slusati, ne udaljavati se od teme razgovora i takode potruditi se da
raspoznamo skrivene uzroke i Zelje

o svoje liéne probleme i brige ne prenositi na staru osobu. To moze da izazove blokadu
kod nje i ujedno bi joj bilo neprijatno da pri¢a o svojim problemima. Staratelj o svojim

problemima mozZe da govori samo u sluc¢aju da je prisutno odredeno poverenje, i

kada je siguran da kod stare osobe postoji sposobnost da sasluSa i tude probleme.

Ponekad ovakav razgovor moze delovati kod stare osobe kao impuls da nesto

preduzme za svog staratelja (molitva za reSenje problema)

o ako je osoba doZivela upalu ili potres mozga, ako joj je i govor poremecen, vazno je
opazati gestikulaciju i mimiku (izraz lica). Vazno je raspoznavati izraz bola, radosti,
patnje, Zalosti. Bitno je da ima osecaj da smo je razumeli. Ponekad se ne moze
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e Staratelji mogu biti: danovi porodice, rodaci, komsije, prijatelji, clanovi
Parohijalne DIJAKONIJE — Dijakonijske grupe — za kuéne posete, SluZba
nege i pomo¢i u ku¢i, u opstini — gradu, Sluzba za negu — Agencija za kuénu
negu.



razumeti §ta bolesnici na samrii govore. Ako ih je staratelj ipak pazljivo posmatrao,
razume i one najmanje signale

treba postavljati samo takva pitanja, na koja se moze dati odgovor sa ,da” ili ,ne”
kloniti se napetosti, jer to ugrozava Vasu uslugu VasSe sluzbe. Iskrenim razgovorom
mnogo toga se moZe prevazi€i. Stalnim nametanjem argumenata kod osobe kojoj
otkazuju Culni organi, nista necete postici

preporucujemo vise paznje, srdacnosti i obavezno - humor, jer su vredan doprinos u
starateljskoj sluzbi

treba je ukljuciti u neku aktivnost, takode podsticati na obavljanje odredenih poslova, i
to sve viSe i viSe. Pacijenta koji je vezan za krevet podsticemo na aktivhost npr.
veZbama disajnih pokreta (vidi poglavlje o izometrijskim vezbama)

treba podsticati samostalnost, dozvoliti staroj osobi da sama odlucuje, npr. kod
kupovine, izboru hrane i nekim novim stvarima. U svemu tome ne treba preterivati, da
ne bi doslo dotle, da njene odluke dominiraju (primer o ¢erki koja je posvetila skoro
ceo zivot ocu)

stvari, koje su za staru osobu znacajne, bitne, ne smemo skloniti, ili izbaciti kao
nepotrebne, npr. omiljene stvari

ne smemo samo odmahnuti rukom, kada on/ona izrazava svoje misljenje

ako nismo u srodstvu sa osobom o kojoj se brinemo treba odmah na poc&etku tj. kada
stupamo u kontakt, da napravimo spisak vrednih stvari i to napismeno. Isto tako treba
taéno znati kakvo je finansijsko stanje. To se radi uz prisustvo trece osobe (najbolje
rodbine). Ako treba, uradite to u prisustvu advokata

staratelj na svoju sluzbu mora da gleda sa pozicije staratelja, tj. iz razgovora tacno
treba da sazna kakva pomoc je potrebna licu o kome se treba brinuti i kakvu pomo¢
je on u stanju da pruzi kao staratelj

obavezno je odrzavanje diskrecije u svemu $to se kod stare osobe desava, ili se
desilo

staratelj ne pomaze samo onom o kome vodi brigu, nego i sebi. Taj, koji drugome
ulepsava Zivot i unosi radost ¢ini to i sebi. PomaZuci drugima pomazemo i sebi

u slugaju da brigu o starom ili bolesnom Coveku vodi njegova porodica (24 sata
starateljstva) potrebno je da imaju odredeno vreme za razgovore ili posete sa svojim
prijateljima van kuce. Do tada kod bolesnika mogu biti prisutni tj. prijatelji, komSije ili
¢lanovi Parohijalne DIJAKONIJSKE grupe za kucne posete

ne smemo zaboraviti, da Covek Zivi dotle, dok komunicira (zdrav sa zdravim)

decu treba da vaspitavaju roditelji a ne bake i deke

unuci predstavljaju za bake i deke veliku radost. Ne treba deci braniti da se sastaju sa
njima, ali u slu€aju njihove potrebe deca moraju da postuju potrebe svojih roditelja






