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äLYHWL�VD�NRORVWRPRP

UVOD

.DGD�VH�XVWDQRYL�GD�QHNR�SDWL�RG�REROMHQMD�NRMH�QH�PRåH�MHGQRVWDYQR�GD�VH�L]OHþL�X]LPDQMHP
OHNRYD�� WUDåH� VH� SXWHYL� ND� L]OHþHQMX� X� DJUHVLYQLMLP� LQWHUYHQFLMDPD�� +LUXUãNR� OHþHQMH� MH� QMLKRY
QDMUDGLNDOQLML� YLG�� 6YDNR� WDNYR� REROMHQMH� SUHGVWDYOMD� ãRN� ]D� SDFLMHQWD�� UHGRYQR� SUDüHQ� VWUDKRP� RG
QHL]YHVQRVWL�X�SRJOHGX�QDþLQD�OHþHQMD�L�PRJXüQRVWL�L]OHþHQMD��6WUDK�QDMþHãüH�SURL]LOD]L�L]�QH]QDQMD�LOL
nedovoljnog poznavanja EROHVWL��QMHQRJ�WRND��QDþLQD�OHþHQMD�L�NYDOLWHWD�åLYRWD�QDNRQ�]DYUãHWND�OHþHQMD�
âWR� MH�EROHVW�VORåHQLMD�� WR�VX�VWUDKRYL� L�QHGRXPLFH�YHüL��0RUDPR�LPDWL�X�YLGX�GD� VX�EROHVQLFL�NRML�X
RGUHÿHQRM�PHUL� SR]QDMX� VYRMX� EROHVW�� VSUHPQLML� GD� VDUDÿXMX� VD� WLPRP� OHNDUD� NRML� LK� OHþL� L�PRJX� GD
SUHX]PX�GHR�RGJRYRUQRVWL� ]D� VYRMH�R]GUDYOMHQMH� L� VYRM� åLYRW��.RG� L]YHVQLK� KLUXUãNLK� LQWHUYHQFLMD� MH
QHRSKRGQR�QDUXãLWL�SULURGQR�IXQNFLRQLVDQMH�RUJDQD�LOL�VLVWHPD�RUJDQD��NDNR�EL�VH�SRVWLJDR�åHOMHQL�FLOM�
L]OHþHQMH�

2YDM�SULUXþQLN�LPD�]D�FLOM�]GUDYVWYHQR�SURVYHüLYDQMH�SDFLMHQDWD�VD�NRORVWRPRP��1DPHQMHQ�MH�
GDNOH��RQLPD��NRG�NRMLK�MH�X�FLOMX�RþXYDQMD�åLYRWD�LOL�OHþHQMD�GHEHOR�FUHYR�KLUXUãNLP�SXWHP�L]YHGHQR�QD
WUEXãQL�]LG��1D�WRP�PHVWX�MH�IRUPLUDQ�RWYRU�±�VWRPD��YHãWDþNL�þPDU��NUR]�NRML�VH�SUD]QL�FUHYQL�VDGUåDM�
Broj takvih pacijenata je u porastu, pa time raste i potreba za podizanjem nivoa njihove zdravstvene
svesti.

2YDM�SULUXþQLN�VDGUåL�YHOLNL�EURM�NRULVQLK�LQIRUPDFLMD��DOL�PX�QLMH�FLOM�GD�]DPHQL�XSXWVWYD

i savete lekara ili stoma-terapeuta! Prvenstveno morate SULKYDWLWL� XSXWVWYD� VWUXþQMDND� ]D
kolostomu, a SULUXþQLN�WUHED�GD�SRVOXåL�NDR�SRGVHWQLN�L izvor korisnih saveta.

SISTEM ORGANA ZA VARENJE

Nakon unošenja hrane u usta proces njene
REUDGH� ]DSRþLQMH� åYDNDQMHP� L usitnjena hrana se
XMHGQR� SRPHãD� VD� SOMXYDþNRP�� *XWDQMHP� KUDQD
GRVSHYD�X� MHGQMDN��D�SXWHP�QMHJD�X� åHOXGDF��7X� VH
PHãD�VD�åHOXGDþQLP�VRNRYLPD�NRML�VDGUåH�NLVHOLQH�L
enzime neophodne za pretvaranje hrane u kašastu
PDVX�NRMD�üH�VH�ODNãH�LVNRULVWLWL. Hrana, u zavisnosti
RG�QMHQRJ�VDVWDYD��VH�]DGUåDYD�X�åHOXFX oko 2 sata,
pa dospeva u tanko crevo, gde se odvija njena
UD]JUDGQMD� SXWHP� VRNRYD� JXãWHUDþH�� åXþL� L� FUHYD�
7DQNR� FUHYR� MH� UD]OLþLWH� GXåLQH� NRG� OMXGL�� RELþQR
RNR�QHNROLNR�PHWDUD��6OX]RNRåD� WDQNRJ�FUHYD�XSLMD
QDMYHüL� GHR� UD]JUDÿHQH� KUDQH� NRMD� ]DWLP�� SXWHP
krvotoka, na kraju dospeva u üHOLMH� L� LVNRULãüDYD�VH
za opstanak i funkcionisanje organizma. Ostatak
hrane, koji se ne iskoristi u tankom crevu, prelazi u
GHEHOR� FUHYR� �� GXåLQH� RG� RNR� MHGQRJ� PHWUD� ��7DM
VDGUåDM� MH�X�SRþHWQRP�GHOX�GHEHORJ�FUHYD� WHþDQ��SD
u njegovoj prvoj polovini postaje kašast, a na
VDPRP� L]OD]X� L]� GHEHORJ� FUHYD� þYUãüL� LOL� SRWSXQR

þYUVW�� =DKYDOMXMXüL� NUXåQRP� PLãLüX� QD� VDPRP� NUDMX� GHEHORJ� FUHYD� �DQXV��� VWROLFD� ELYD� YROMQR
LVSUDåQMHQD�X�VSROMQX�VUHGLQX�

Ako iz nekog razloga RGUHÿHQL�GHR�WDQNRJ�LOL�GHEHORJ�FUHYD�QH�PRåH�GD�REDYOMD�VYRMX�IXQNFLMX
LOL�MH�REROHR��X�FLOMX�OHþHQMD��SULVWXSD�VH�RGVWUDQMHQMX��SUHPRãüDYDQMX�LOL�LVNOMXþLYDQMX�WRJ�GHOD�FUHYD��GD
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bi ostali zdravi delovi VLVWHPD�PRJOL�L�GDOMH�IXQNFLRQLVDWL��6�RE]LURP�QD�GXåLQX�WDQNRJ�L�GHEHORJ�FUHYD
WDNYH�LQWHUYHQFLMH�VX�PRJXüH�EH]�]QDþDMQLMLK�VPHWQML�X�UDGX�FHORNXSQRJ�VLVWHPD�RUJDQD�]D�YDUHQMH�

STOMA

1. Vrste stoma

Stoma� MH� RSãWL� QD]LY� ]D� KLUXUãNLP� SXWHP� QDSUDYOMHQ� YHãWDþNL� RWYRU� NRMLP� VH� QHNL� XQXWUDãQML
organ, preko trbušnog zida, povezuje sa spoljnom sredinom. Naziv vrste stome zavisi od toga, koji je
unutršnji organ u pitanju ili koji deo tankog ili debelog creva se izvodi na trbušni zid.

Kolostoma�� þLML� MH� QD]LY QDVWDR� RG� JUþNLK� UHþL� ªFRORQ©� �GHEHOR� FUHYR� i »stoma« (otvor),
R]QDþDYD�GD�MH�RWYRU SRYH]DQ�VD�GHEHOLP�FUHYRP��7DNDY�KLUXUãNL�]DKYDW�RPRJXüDYD�GD�FUHYQL�VDGUåDM
QH�SUROD]L�NUR]�REROHOL� LOL�RãWHüHQL�GHR�GHEHORJ� FUHYD�� QHJR VH� HOLPLQLãH� L]�RUJDQL]PD�NUR]�YHãWDþNL
RWYRU�� D� QH� NUR]� SULURGQL� þPDU�� .RORVWRPD�� YHãWDþNL� DQXV�� VH� L]YRGL� LVNOMXþLYR� KLUXUãNLP� SXWHP�
NODVLþQRP�LOL�ODSDURVNRSVNRP�RSHUDFLMRP��X�SRWSXQRM�DQHVWH]LML�

Jejunostoma i ileostoma SRGUD]XPHYDMX� L]YRÿHQMH� SRþHWQRJ�� RGQRVQR� ]DYUãQRJ� GHOD� WDQNRJ
FUHYD�QD�WUEXãQL�]LG��-HMXQRVWRPD�VOXåL�]D�XQRV�KUDQH�NDGD�MH�KUDQMHQMH�SULURGQLP�SXWHP��SUHNR�XVWD��L]
ELOR�NRJ�UD]ORJD�RQHPRJXüHQR��,OHRVWRPD�VOXåL�]D�SUDåQMHQMH�FUHYQRJ�VDGUåDMD�SUH�QHJR�ãWR�RQ�GRVSH�X
debelo crevo.

Gastrostoma MH� VSDMDQMH� åHOXFD� VD� SUHGQMLP� WUEXãQLP� ]LGRP� X� FLOMX� XQRãHQMD� KUDQH� SUHNR
KLUXUãNLP�SXWHP�QDSUDYOMHQRJ�YHãWDþNRJ�RWYRUD�

Nefrostoma, ureterostoma i cistostoma VX� QD]LYL� NRML� R]QDþDYDMX� L]YRÿHQMH� RUJDQD� ]D
L]OXþLYDQMH�PRNUDüH�QD�WUEXãQL�]LG��EXEUHJD��PRNUDüQRJ�NDQDOD�NRML�YRGL�X�EHãLNX�L�PRNUDüQH�EHãLNH��

2. Opšte stanje pacijenta sa stomom

,]YRÿHQMH�VWRPH�QLMH�RSHUDFLMD�QRYLMHJ�GDWXPD�� ,]YRGL�VH�RG�NUDMD�;9,,,�YHND��DOL� VX� WHKQLNH
QMHQRJ� L]YRÿHQMD danas savremenije. Promenjen je i stav prema pacijentima sa kolostomom. U
SURãORVWL�VX�VH�RQL�VPDWUDOL�PDQMH�YUHGQLP��ª]DSUOMDQLP©��VD�RSWHUHüXMXüLP�QHSULMDWQLP�PLULVRP�NRMHJ
se teško bilo rešiti.

'DQDV� VH�� ]DKYDOMXMXüL� PRGHUQLP� SRPRüQLP� VUHGVWYLPD� NRML� VH� NRULVWH� X� RGUåDYDQMX� L� QH]L
kolostome, kao i razvijenijoj svesti i tolerantnosti ljudi, ovi pacijenti smatraju jednako vrednim u
RGQRVX�QD�RVWDOH�þODQRYH�GUXãWYD�

.RG�RGHYHQRJ�SDFLMHQWD�VD�VWRPRP��XNROLNR�VH�RQ�RVHüD�]GUDYR�L�NUHSNR�L�XNROLNR�MH�SVLKLþNL
VWDELOQD�OLþQRVW��QL�SR�þHPX�VH�QH�SULPHüXMH da ima stomu. U današnje vreme ljudi sa stomom vode u
SRWSXQRVWL�XUHGDQ� L� LVSXQMHQ�åLYRW�� ãWR�SRGUD]XPHYD�UHGRYQR�YUãHQMH�SRVOD�NRMLP�VH�EDYH��QRUPDODQ
SRURGLþQL� åLYRW�� REDYOMDQMH� UD]QLK� GUXãWYHQLK� DNWLYQRVWL�� QRUPDOQX� NRPXQLNDFLMX� L� GUXåHQMH� VD
SULMDWHOMLPD�� NDR� L� XSUDåQMDYDQMH� UD]QLK� YLGRYD� RGPRUD�� XNOMXþXMXüL� L� SOLYDQMH� L� GUXJH� DNWLYQRVWL�
]DYLVQR�RG�VNORQRVWL�þRYHND�

'DQDV� QDMYHüL� EURM� SDFLMHQDWD� SULKYDWD� åLYRW� VD� VWRPRP� NDR� QRUPDODQ�� ýDN� L� SRG� NRUHQLWR
promenjenim okolnostima oni imaju pravilan i stabilan psihološki odnos prema sebi, svom telu i svom
PHVWX�X�GUXãWYHQRM�VUHGLQL��3DFLMHQWL�VX�VYHVQL�SUHGQRVWL�NRMH�VWLþX�WDNYRP�RSHUDFLMRP�L�QHPLQRYQRVWL
SURPHQD�X�QDþLQX�åLYRWD�QDNRQ�]DYUãHWND�OHþHQMD��1MLPD�VX�GDQDV�ODNR�GRVWXSQL�DSDUDWL�L�VUHGVWDYD�NRML
VH� NRULVWH� X� RGUåDYDQMX� L� QH]L� VWRPH�� LPDMX� GREUX� NRPXQLNDFLMX� VD� VWRPD�WHUDSHXWRP �REXþHQRP
PHGLFLQVNRP� VHVWURP�� L� QDMþHãüH� LPDMX� SRWSXQX� SRGUãNX� SRURGLFH� L� SULMDWHOMD�� 3DFLMHQWLPD� MH�� SR
SRWUHEL��REH]EHÿHQD�L�SRGUãND�SVLKRORJD�LOL�SVLKLMDWUD��8�UD]YLMHQLP�VUHGLQDPD�SRVWRMH�L�VOXåED�SRGUãNH
i društva pacijenata sa stomom u kojima oni PHÿXVREQR�UD]PHQMXMX�LVNXVWYD��DOL�L�GRELMDMX�QHRSKRGQH
savete.
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3. Razgovor sa pacijentom pre operacije

.DG�VH�EROHVQLNX�VDRSãWL�GLMDJQR]D�L�NDG�PX�VH��NDR�SUHSRUXþHQL�YLG�OHþHQMD��SUYL�SXW�SUHGRþL
L]YRÿHQMH� NRORVWRPH�� QMHJRYD� SUYD� UHDNFLMD� PRåH� GD� EXGH� QHJDWLYQD�� 8� SUYL� PDK� SDFLMHQW� WHãNR
SULKYDWD� WDNYH� GUDVWLþQH� SURPHQH� QD� VYRP� WHOX� L� QHNDNYH QHSR]QDWH� GUDVWLþQH� SURPHQH� X� VYRP
EXGXüHP� åLYRWX�� 8VOHG� QHGRYROMQRJ� SR]QDYDQMD� þLQMHQLFD� X� YH]L� VD� NRORVWRPRP� L� XVOHG� VWUDKD� RG
QHSR]QDWRJ��QHPLQRYQR�VH�SRVWDYOMD�SLWDQMH��GD�OL�MH�WDNDY�åLYRW�YUHGDQ�åLYOMHQMD�

'D� EL� SDFLMHQW� VYHVQR� SULKYDWLR� RSHUDFLMX� L� åLYRW� VD� NRORVWRPRP� VYDNDNR� MH� QHRSKRGQR� GD
KLUXUJ�NRML�üH�L]YUãLWL�RSHUDFLMX��SUH�QMHQRJ�L]YRÿHQMD��SRUD]JRYDUD�VD�SDFLMHQWRP��7UHED�GD�JD�GHWDOMQR
XSR]QD� VD� UD]ORJRP� L]YRÿHQMD� NRORVWRPH�� QDþLQRP� L�PHVWRP� QD� NRP� üH� RQD� ELWL� L]YHGHQD�� QMHQLP
IXQNFLRQLVDQMHP� L� RGUåDYDQMHP�� 3DFLMHQWX� WUHED� SUH� RSHUDFLMH� SUHGRþLWL� ãWD� WDNYRP� LQWHUYHQFLMRP
GRELMD�L�NDNDY�JD�åLYRW�RþHNXMH�QDNRQ�]DYUãHWND�OHþHQMD��2G�QHSURFHQMLYRJ�MH�]QDþDMD�GD�RQ�SULKYDWL�GD
VH� VYH� WR� UDGL� X� QMHJRYRP� LQWHUHVX�� MHU� MH� YUOR� þHVWR� NRORVWRPD� MHGLQD� ãDQVD� ]D� SUHåLYOMDYDQMH ili za
NYDOLWHWQLML�åLYRW��EH]�SUHWKRGQLK�WHJRED�]ERJ�NRMLK�VH�L�REUDWLR�OHNDUX�

3RåHOMQR�MH�GD�RYRP�UD]JRYRUX SULVXVWYXMH�L�REXþHQD�PHGLFLQVND�VHVWUD��VWRPD��WHUDSHXW��NRMD
üH� NDVQLMH� SUHX]HWL� EULJX� R� L]YHGHQRM� VWRPL� L� SR� SRWUHEL konsultovati hirurga koji je stomu izveo.
.RULVQR� MH�� WDNRÿH�� GD� VH� UD]JRYRU� REDYL� L� VD� QHNLP� RG� þODQRYD� XåH� SRURGLFH� �EUDþQLP� GUXJRP�
roditeljem, decom ili partnerom). Ovaj razgovor je najbolje obaviti nakon razgovora sa pacijentom, ali
svakako u njegovom prisustvu.

3RQHNDG�UD]JRYRU�QLMH�PRJXüH�REDYLWL�SUH�RSHUDFLMH��'HãDYD�VH�WR�]ERJ�KLWQRVWL�VDPH�RSHUDFLMH
LOL�]ERJ�WRJD�ãWR�KLUXUJ�SUYRELWQR�QLMH�SODQLUDR�QMHQR�L]YRÿHQMH��YHü�VH�]D�WR�RGOXþLR�X�WRNX�RSHUDFLMH�
Tada je neophodno da nakon njenog završetka, kada se pacijent u potpunosti razbudi od anestezije,
XSR]QD�SDFLMHQWD�VD�UD]ORJRP�L]YRÿHQMD�VWRPH��QMHQRP�YUVWRP�L�GDOMHP�UHåLPX�åLYRWD��6WRPD�WHUDSHXW
LPD� ]QDþDMQX� XORJX� L� X� RYLP� VOXþDMHYLPD� MHU�� RVLP� ãWR� XþHVWYXMH� X� UD]JRYRUX�� SUHX]LPD� EULJX� R
L]YHGHQRM�VWRPL�L�SUXåD�QHRSKRGQH�GDOMH�LQIRUPDFLMH�SDFLMHQWX�

KOLOSTOMA

1. Vrste kolostome

a) U zavisnosti od dela debelog creva koji se spaja sa trbušnim zidom kolostome mogu biti:
- cekostome ��QDMUHÿL�YLG�NRORVWRPH�NRML�VH�L]YRGL�X]�SRPRü�NDWHWHUD�L�XYHN�MH�SULYUHPHQRJ�NDUDNWHUD�
D�PHVWR�L]YRÿHQMD�MH�QD�NRåL�GRQMHJ�GHVQRJ�GHOD�WUEXKD��

3RORåDM�FHNRVWRPH Izgled cekostome

- transverzostome ��UHÿL�REOLN�NRORVWRPH�NRML�VH�L]YRGL�QD�JRUQMHP�GHOX�WUEXKD�QD�RNR ����SRSUHþQLK
prstiju iznad pupka sa desne ili leve strane)
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Dvocevna transverzostoma Jednocevna transverzostoma

- sigmoidostome���RYR�MH�QDMþHãüL�YLG kolostome, a L]YRGL�VH�QD�NRåL�GRQMHJ levog dela trbuha )

Jednocevna sigmoidostoma

b) 3UHPD�QDþLQX�L]YRÿHQMD�NRORVWRPH�PRJX�ELWL��
- jednocevne , kod kojih postoji samo jedan crevni otvor na trbuhu
- dvocevne, sa dva crevna otvora na trbuhu.

c) Prema tome GD�OL�VH�X�EXGXüQRVWL�SODQLUD�]DWYDUDQMH�NRORVWRPH�L�XVSRVWDYOMDQMH�SUDåQMHQMD�FUHYQRJ
VDGUåDMD�QD�SULURGQL�DQXV (što pacijenta svakako najviše zanima), one mogu biti:
- privremene, NDGD�SRVWRML�PRJXüQRVW�]D�QMLKRYR�]DWYDUDQMH
- definitivne, NDGD�QH�SRVWRML�PRJXüQRVW�]DWYDUDQMD�VWRPH�

2. 5D]OR]L�]D�L]YRÿHQMH�NRORVWRPH

1LMHGDQ�KLUXUJ�QH�GRQRVL�ODNR�RGOXNX�R�L]YRÿHQMX�NRORVWRPH��7UHED�]QDWL�GD�MH�]DVLJXUQR�QHüH
doneti zato što je to lakši hirurški zahvat za njega. Hirurg koji operaciju izvodi je uzeo u obzir sve
PHGLFLQVNH�þLQMHQLFH i u najboljem interesu pacijenta doneo najracionalniju odluku, da li i koju vrstu
kolostome izvesti. Pacijent kod koga je izvršena takva operacija treba da zna, da je taj postupak u
QMHJRYRP� VOXþDMX�PHGLFLQVNL� SRWSXQR� RSUDYGDQ� L� XþLQMHQ� LVNOMXþLYR� X� LQWHUHVX� OHþHQMD� LOL� RþXYDQMD
åLYRWD�
5D]OR]L�]D�L]YRÿHQMH�NRORVWRPH�VX�

a) Akutni zapetljaj creva
2YR� MH� QDMþHãüL� UD]ORJ� ]D� L]YRÿHQMH� NRORVWRPH�� D� X]URN� QDVWDQND� ]DSHWOMDMD� PRåH� ELWL
mnogostruk: zapaljenjska oboljenja creva, uklještenja delova debelog creva, tumor unutar
GHEHORJ�FUHYD�NRML�]DWYDUD�SUROD]�FUHYQRP�VDGUåDMX��LWG�
b) $NXWQH�XSDOH�GHEHORJ�FUHYD��NDR�L�XSDOH�L]D]YDQH�]UDþQRP�WHUDSLMRP (sa ili bez upale
trbušne maramice)
c) Povrede debelog creva
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d) U cilju zaštite hirurški prešivenog debelog creva
e) U cilju rešenja formiranih kanala �ILVWXOD��L]PHÿX�]DYUãQRJ�GHOD�GHEHORJ�FUHYD�L�GUXJLK

organa
f) .RG�QHPRJXüQRVWL�NRQWUROLVDQMD�SUDåQMHQMD�FUHYQRJ�VDGUåDMD�]ERJ�QHXURORãNLK

oboljenja
g) Kod operacija tumora završnog dela debelog creva kada se ono otklanja u celini ili
GHOLPLþQR�( uz otklanjanje njegovog završnog dela)
h) .RG�WXPRUD�]DYUãQRJ�GHOD�GHEHORJ�FUHYD�NRML�QLVX�KLUXUãNL�UHãLYL��YHü�VH�NRORVWRPD
L]YRGL�VDPR�X�FLOMX�VSUHþDYDQMD�SRWSXQRJ�]DWYDUDQMD�FUHYD�WXPRURP (da bi se predupredio
zapetljaj creva)
i) .RG�RGUHÿHQLK�REROMHQMD�X�UDQRP�GHþLMHP�X]UDVWX�(upalnih bolesti crevnog sistema,
XURÿHQLK�SRUHPHüDMD��LWG��

3. Izbor mesta za postavljanje kolostome

0HVWR� ]D� L]YRÿHQMH� NRORVWRPH� RGUHÿXMH� KLUXUJ� NRML� MH� L]YRGL�� 9UOR� MH� YDåQR�� XNROLNR� MH� WR
PRJXüH��GD�VH�PHVWR�]D�NRORVWRPX�RGUHGL�SUH�RSHUDFLMH��.RULVQR�MH REHOHåLWL�RORYNRP�SODQLUDQR�PHVWR
L� ]DWUDåLWL� RG� SDFLMHQWD� GD� PHQMDQMHP� SRORåDMD� WHOD�� QDMþHãüLK X� VYDNRGQHYQRP� åLYRWX� �� VWDMDQMH�
VHGHQMH�� OHåDQMH��VDYLMDQMH�X�SUHGHOX�WUEXKD�� LWG���XWYUGL��GD�OL� MH�VWRPD�QD�RGJRYDUDMXüHP�PHVWX� L�GD
RQD�QHüH� VPHWDWL� SUL� YHüLQL� UHGRYQLK� DNWLYQRVWL��0HVWD� QD� NRåL� NRMD� VDGUåH� RåLOMNH��PODGHåH� L� GUXJH
izrasline, blizina pupka i SUHJLEQD�PHVWD�QLVX�SRJRGQL�]D�L]YRÿHQMH�VWRPH�L�WUHED�LK�L]EHJDYDWL��7UHED
YRGLWL� UDþXQD�GD�RGDEUDQR�PHVWR�EXGH� ODNR�SULVWXSDþQR��GD�JD�SDFLMHQW�GREUR� L� ODNR�YLGL��7DNRÿH�VH
YRGL� UDþXQD�R� ]DQLPDQMX�SDFLMHQWD� L� YUVWL� SRVOD�NRML� RQ�REDYOMD�� EDYL� OL� VH�SDFLMHQW� VSRUWRP� L� NRMLP�
NDNYX� YUVWX� RGHüH RELþQR� QRVL�� LPD� OL� SDFLMHQW� QHNDNYH� GHIRUPLWHWH� WHOD� L� GD� OL� NRULVWL� L]YHVQD
RUWRSHGVND� SRPDJDOD� NRMD� PX� PRJX� RWHåDYDWL� QHJX� VWRPH�� .RULVQR� MH� GD� VH� SODQLUDQMH� PHVWD� ]D
L]YRÿHQMH�NRORVWRPH�YUãL�]DMHGQR�VD�VWRPD�WHUDSHXWRP��3ULPHGEH�SDFLMHQWD�WDNRÿH�PRJX�ELWL�NRULVQH�L
uticati na izbor mesta.

3RQHNDG�� NRG� KLWQLK� VWDQMD�� QLMH�PRJXüH� XQDSUHG� RGUHGLWL�PHVWR� ]D� NRORVWRPX�� YHü� WR�PHVWR
RGUHÿXMH�VDP�KLUXUJ�X�WRNX RSHUDFLMH��X]LPDMXüL�X�RE]LU�VYH�QDYHGHQH�DVSHNWH�

4. Izgled kolostome

Jednocevna kolostoma LPD�L]JOHG�SUDYLOQRJ�NUXåQRJ�LOL�UHODWLYQR�SUDYLOQRJ�HOLSVDVWRJ�RWYRUD
QD� NRåL� WUEXKD��'HEHOR� FUHYR� MH� ãDYRYLPD� SULþYUãüHQR� ]D� RERG� RWYRUD�� WDNR� GD� VH� QDOD]L� LOL� X� UDYQL
WUEXãQRJ� ]LGD� LOL� RNR� O����� FP�QDG� WUEXãQLP� ]LGRP��8QXWDU� RWYRUD� VH� YLGL� UXåLþDVWD� ERMD� VOX]RNRåH�
XQXWUDãQMHJ�SRNULYDþD�FUHYD��X�þLMHP�VH�VUHGLãQMHP�GHOX�QDOD]L�RWYRU�QD�NRML�VH�SUD]QL�VWROLFD�

Jednocevna kolostoma Dvocevna kolostoma
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Dvocevne kolostome� VX� RELþQR� YHüLK� GLPHQ]LMD�� HOLSVDVWRJ� REOLND� L� LPDMX� GYD� RWYRUD�� -HGDQ� MH
dovodni otvor na koji se prazni stolica, dok je drugi pasivni otvor koji vodi u deo creva prema
SULURGQRP�þPDUX��1D�GYRFHYQLP�NRORVWRPDPD�VH�þHVWR�SRVWDYOMD�WDNR]YDQL ªMDKDþ©�� koji je, u stvari,
SULYUHPHQD� JXPHQD� LOL� SODVWLþQD� FHYþLFD�� þLMD� MH� XORJD�GD�QDNRQ� RSHUDFLMH� VSUHþDYD� GD� GHEHOR� FUHYR
sklizne QD]DG�X�WUEXãQX�GXSOMX��-DKDþ�VH�RELþQR�RGVWUDQMXMH�SHWRJ�GDQD�QDNRQ�RSHUDFLMH�
 1D�L]YHGHQX�NRORVWRPX�VH�YHü�QD�NUDMX�RSHUDFLMH�SRVWDYOMD�RUJLQDOQL�SUVWHQ�VD�NHVLFRP�]D�VDNXSOMDQMH
VDGUåDMD�XNROLNR� MH�NRORVWRPD�RWYRUHQD�� LOL� VH� NRORVWRPD�SRNULMH� VWHULOQRP�JD]RP�� XNROLNR� VH� QMHQR
otvaranje RGORåL�]D�GDQ�SRVOH�RSHUDFLMH�

PRIBOR NEOPHODAN PACIJENTIMA SA STOMOM

1. Osnovni pribor

.DGD�VH�L]YHGH�NRORVWRPD��SDFLMHQWX�üH�X�GDOMHP�åLYRWX��VHP�X�VOXþDMX�SULYUHPHQH�VWRPH��ELWL
QHRSKRGDQ� RGUHÿHQ� SULERU�� NRML� üH� PX�� X]� RGJRYDUDMXüX� REXþHQRVW�� RPRJXüLWL� GD� PX� VH� IXQNFLMD
SUDåQMHQMD�FUHYD�RGYLMD�QHVPHWDQR��D�GD�PX�WR�QH�UHPHWL�VYDNRGQHYQH�åLYRWQH�DNWLYQRVWL�

.RG�]GUDYRJ�þRYHND�VD�SULURGQLP�þPDURP�RVOREDÿDQMH�RG�FUHYQRJ�VDGUåDMD� MH�NRQWUROLVDQR� L
YROMQR�� 8� VOXþDMX� NRORVWRPH� YLãH� QH� SRVWRML PRJXüQRVW� YROMQRJ� NRQWUROLVDQMD� SUDåQMHQMD� VWROLFH� L
YHWURYD�� WH� VH� QD� RWYRUX� VWRPH� VYH� YUHPH� PRUD� QDOD]LWL� GREUR� GLKWXMXüD� NHVLFD� NRMD� üH� VDNXSOMDWL
FHORNXSDQ�VDGUåDM��þYUVW��WHþDQ�L�JDVRYLW���NRML�L]�QMH�L]OD]L�

3DFLMHQW� VH� RELþQR� QHSRVUHGQR� SRVOH� RSHUDFLMH� YUDüD� X� VYRMX� EROHVQLþNX� VREX� LOL� LQWHQ]LYQX
QHJX� VD� SRVWDYOMHQRP� NHVLFRP� QD� SRGOR]L�� 7R� VX� QDMþHãüH� LVWD� LOL� VOLþQD� SRPDJDOD� NRMH� üH� SDFLMHQW
NRULVWLWL�NDVQLMH��WRNRP�GDOMHJ�åLYRWD�

U prošlosti stoma kese su se SULþYUãüLYDOH� ]D�SUVWHQ�QD�SRVHEQR� L]UDÿHQRP�SRMDVX��'DQDV� VH
RYDM�VLVWHP�NRULVWL�VDPR�X�VOXþDMX�NDGD�MH�QHPRJXüH�SULPHQLWL�PRGHUQR�SRPRüQR�VUHGVWYR��� OHSOMLYX
SRGORJX� X� þLMHP� VH� FHQWUX� QDOD]L� SODVWLþQL� SUVWHQ� QD� NRML� VH� LGHDOQR� SRVWDYOMD� NHVD�� 2ULJLQDOQD
SDNRYDQMD� VDGUåH� RELþQR� SR� �� SRGORJD� L� ��� NHVLFD��8� QDãRM� ]HPOML� RYR� MH� XMHGQR� L� VOHGRYDQMH� NRMH
SDFLMHQW� GRELMD�QD� UHFHSW� ]D�SHULRG�RG�PHVHF�GDQD��3RVWRMH� WDNRÿH� L� MHGQRGHOQL� VLVWHPL� NRG� NRMLK� MH
NHVLFD�YHü�SULþYUãüHQD�]D�SRGORJX��WH�VH�]DMHGQR�VD�QMRP�L�SRVWDYOMD�

8�VYHWX�SRVWRML�þLWDY�QL]�PRGLILNDFLMD�RSLVDQRJ�SULERUD��WH�XNROLNR�MH�SDFLMHQW�]DLQWHUHVRYDQ�]D
SRVHEQX� YUVWX� NHVLFD�� SRGORJD� ]D� NHVLFH� LOL� SRPRüQL� SULERU�� VYH� LQIRUPDFLMH�PRåH� GRELWL� RG� VWRPD�
terapeuta.

Otvoreni tip kesa Zatvoreni tip kesa

8�NHVDPD�]D�VWRPX�PRJX�ELWL�XJUDÿHQL�ILOWHUL�NRML�RPRJXüDYDMX�RVOREDÿDQMH�JDVRYD�L]�QMLK�X]
eliminisanje neprijatnog mirisa.

Podloge sa kesom moraju da zadovolje nekoliko uslova :
- moraju biti jednostavne za upotrebu i uvek dosupne
- lepljiva površina ne sme biti ãNRGOMLYD�]D�]GUDYX�NRåX�X�QHSRVUHGQRM�RNROLQL�VWRPH�QD�NRMX se
postavlja
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- NHVLFD�PRUD�ELWL�RGJRYDUDMXüH�YHOLþLQH�L WLSD���1H�SRVWRML�XQLYHU]DOQD�YHOLþLQD��QLWL�WLS��3DFLMHQW�X]
konsultaciju sa hirurgom i stoma-terapeutom bira šta mu najviše odgovara.)
- PRUDMX�REH]EHGLWL�QHSURSXVQRVW�þDN�L�]D�WHþQL�VDGUåDM�L RQHPRJXüDYDWL�ãLUHQMH�QHSULMDWQRJ�PLULVD�

2. Dodatni pribor
Da bi se olakšalo postavljanje pribora za kolostomu

�SRGORJH� VD�NHVLFRP�� L� VSUHþLOH�NRPSOLNDFLMH�� SRVHEQR�RQH� QD
RNROQRM�NRåL��SRåHOMQR�MH�NRULVWLWL�L�GRGDWQL�SULERU��NDR�ãWR�VX��
- NDUWRQ� ]D� PHUHQMH� YHOLþLQH� VWRPH�� NRMLP� VH� QMHQ� SUHþQLN
SRYUHPHQR�SURYHUDYD�UDGL�XVDJODãDYDQMD�VD�SUHþQLNRP�SRGORJH
na kesici koji se iseca
- oštre makazice sa jednim zaobljenim vrhom
- SDSLUQH�PDUDPLFH��SDSLUQL�SHãNLU��PHNR�SDPXþQR�SODWQR
- papirna LOL�SODVWLþQD�NHVD�LOL�QRYLQH�]D�RGODJDQMH�XSRWUHEOMHQH
kesice
- ogledalce
- štipaljka za zatvaranje kese ( kod kesa sa ispustom)

- NUHPD�]D�]DãWLWX�NRåH�X okolini stome
- JHO�]D�NRåX��DGKH]LYQL�VSUHM��]DSWLYQH�SDVWH��SR�SRWUHEL�]DãWLWQL�SUDK�SXGHU�

3. Promena podloge sa kesicom

3URPHQD� SRGORJH� L� NHVLFH� QH� SUHGVWDYOMD� QLNDNYX� VORåHQX� SURFHGXUX� L� ]DKWHYD� PLQLPDOQX
REXþHQRVW�SDFLMHQWD��WH�SUDNWLþQR�VYDND�RGUDVOD�RVRED�PRåH�ODNR�GD�MH�L]YHGH��8�SRþHWNX��RELþQR�VYH
YUHPH� GRN� SDFLMHQW� ERUDYL� X� EROQLFL�� SURPHQX� NHVLFD� REDYOMD� REXþHQD� PHGLFLQVND� VHVWUD� LOL� VWRPD�
WHUDSHXW��=D�WR�YUHPH�RQD�WUHED�GD�REXþL�SDFLMHQWD�NDNR�GD�FHR�SRVWXSDN�L]YHGH�VDPRVWDOQR��9Hü�GR
SUYH�NRQWUROH��QDMþHãüH�GHVHWDN�GDQD�GR�GYH�QHGHOMH�QDNRQ�RSHUDFLMH��SDFLMHQW�WUHED�GD�MH�X�SRWSXQRVWL
RVSRVREOMHQ� ]D� WR��3UHSRUXþOMLYR� MH� FHR�SULERU� ]D�SURPHQX�SRGORJH� L� NHVLFH� GUåDWL� QD� MHGQRP�PHVWX
�QDMEROMH� X� SRVHEQRM� SODVWLþQRM� NXWLML��� 8� ]DYLVQRVWL� RG� YUVWH� NHVLFH� PRJX� GD� VH� SUD]QH�� DNR� LPDMX
ispust, ili se zamene, ako to nemaju. Kesicu treba isprazniti ili zameniti pre nego što ona postane
prepunjena. Gasovi koji se u kesici skupe mogu se iz nje isprazniti ili kroz filter (ukoliko ga kesica
LPD���LOL��X�VOXþDMX�NHVH�EH]�ILOWHUD��SR�]DPHQL�VDPH�NHVLFH�

Postupci u promeni podloge sa kesicom

• 3UH� SURPHQH� SRWUHEQR� MH� SULSUHPLWL� þLVWX� NHVLFX� NDR� L� RGJRYDUDMXüX� SRGORJX� QD� NRMRM� VH� LVHþH
VUHGLãQMD�UXSD�YHüD�]D�RNR�����PP�SR�FHORP�RELPX od same stome.

• 6WDUD� NHVD� VH�� ]DMHGQR� VD� SRGORJRP�� ODJDQR� RGOHSL� RG� NRåH�� SRþHY� RG� JRUQMH� VWUDQH�� GD� EL� VH
VSUHþLOR�L]OLYDQMH�LOL�LVSDGDQMH�VDGUåDMD�

• 6DGUåDM�NHVLFH�VH�LVSUD]QL�X�:&�ãROMX��D�NHVLFD�VH�RSHUH�L�RGORåL�X�]D�WR�SULSUHPOMHQX�SDSLUQX�LOL
SODVWLþQX�NHVX�LOL�QRYLQH�

• Okolina stome se obriše suvom papirnom maramicom ili papirnim peškirom.
• 6WRPD�L�RNROQD�NRåD se operu toplom vodom, sa ili bez upotrebe nekog neutralnog blagog sapuna.
• 6WRPD�L�QMHQD�RNROLQD�VH�REULãX�SDSLUQRP�PDUDPLFRP��SDSLUQLP�SHãNLURP�LOL�PHNRP�SDPXþQRP

krpom.
• 6WRPD�L�RNROQD�NRåD se dobro pregledaju.
• 1D�VXYX�NRåX�RNR�VWRPH�VH�ODJDQR�XWUOMD�]DãWLWQD�NUHPD�L�VDþHND�VH�GD�MH�NRåD�SRWSXQR�XSLMH�
• 3URYHUL�VH�YHOLþLQD�VWRPH�NDUWRQRP�NRML�VH�NRULVWL�X�WX�VYUKX�
• 1D�VXYR� L� RþLãüHQR�PHVWR� VH�QDOHSL QRYD�SRGORJD�SR�XSXWVWYX�SURL]YRÿDþD� L� QD�QMX� VH�SRVWDYOMD

nova kesica.
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ISHRANA PACIJENATA SA KOLOSTOMOM

1. Opšta uputstva u vezi sa ishranom

Prvih nekoliko dana nakon operacije, za vreme dok pacijent
ERUDYL�X�SURVWRULMDPD�LQWHQ]LYQH�QHJH��KUDQD�üH�PX�ELWL�XVNUDüHQD� Za to
vreme dobija neophodne materije za organizam u obliku rastvora,
venskim putem, u vidu infuzije. Po uspostavljanju rada creva postepeno
üH�VH�XYRGLWL�UHGRYQD�LVKUDQD��9Hü�RNR�SHWRJ�GDQD�SRVOH�RSHUDFLMH�LVKUDQD
SDFLMHQWD�VH�QHüH�PQRJR�UD]OLNRYDWL�RG�RQH�SUH�RSHUDFLMH��8�SRþHWNX�WUHED
L]EHJDYDWL�MDþH�]DþLQMHQX KUDQX�NRMD�QDGUDåXMH�VOX]RNRåX�åHOXFD�L�FUHYD�L

KUDQX�NRMD�QDGLPD��1H�SRVWRML�]DEUDQMHQD�KUDQD�]D�RVREH�VD�NRORVWRPRP��,SDN��XUDYQRWHåHQD�LVKUDQD
üH�SDFLMHQWX�RPRJXüLWL�GD�VH�EROMH�RVHüD��D�XMHGQR�L�GD�QMHJRY�VLVWHP�RUJDQD�]D�YDUHQMH��XNOMXþXMXüL�L
stomu, uredno funkcioniše. Treba znati, da ne podnosi svako podjednako istu vrstu hrane. Ukoliko
SDFLMHQW�QLMH�VLJXUDQ�NDNR�QMHJRY�RUJDQL]DP�UHDJXMH�QD�RGUHÿHQX�YUVWX�KUDQH��WUHED�GD�MH�SUYR�WHVWLUD
QD� VHEL��3RåHOMQR� MH�� EDUHP�X�SRþHWQRM� ID]L� QDNRQ� L]YRÿHQMD�NRORVWRPH�� YRGLWL� EHOHãNH� R� WRPH�NDNR
organizam podnosi koju vrstu hrane, dok ishrana ne postane uhodana.

$ONRKROQD�SLüD�NRG�RVRED�VD�NRORVWRPRP�QLVX�]DEUDQMHQD��7UHED�LSDN�YRGLWL�UDþXQD�GD�VH�RQD
SLMX� VD� PHURP�� MHU� PRJX� GHORYDWL� QDGUDåXMXüH� QD� VOX]RNRåX� RUJDQD� ]D� YDUHQMH�� L]D]LYDMXüL� SUROLY�
7UHED�VH�GUåDWL�SULQFLSD "sve umereno" i u sopstvenom interesu ne preterivati ni u jelu, ni u SLüX��NDR
uostalom i kod ljudi bez stome.

2. 0RJXüL�SUREOHPL�YH]DQL�]D�LVKUDQX

Tri stvari koje najviše mogu remetiti funkcionisanje stome su vetrovi, zatvor i proliv. To su,
XRVWDORP��LVWL�UD]OR]L�]ERJ�NRMLK�L�þRYHN�EH]�NRORVWRPH�SRQHNDG�LPD�SUREOHPD�
Vetrovi

1RUPDOQR� MH� GD� VH� X]� VWROLFX� QD� VWRPX� L]OD]L� L� L]YHVQD� NROLþLQD� JDVRYD�� 8NROLNR� MH� QMLKRYR
SUDåQMHQMH�X�WRM�PHUL��GD�UHPHWL�QRUPDODQ�åLYRW�SDFLMHQWD�LOL�VH�]ERJ�QMLK�RQ�RVHüD�QHSULMDWQR�X�GUXãWYX�
QHRSKRGQR�MH�REUDWLWL�SDåQMX�QD�QHNROLNR�VWYDUL�

� QH�MHGLWH�EU]R��JXWDMXüL�YD]GXK
� KUDQX�GREUR�VDåYDüLWH
� ne razgovarajte za vreme jela
� MHGLWH�PDQMH�NROLþLQH�KUDQH�RGMHGQRP�L�X�MHGQDNLP�YUHPHQVNLP�UD]PDFLPD
� izbegavajte hranu koja nadima (karfiol, kupus, SDVXOM�� OXN��NUDVWDYFL��JD]LUDQD�SLüD�� þRNRODGD�

pivo, itd.)
� WHþQRVWL�X]LPDMWH�SRVOH��D�QH�]D�YUHPH�REURND�

Zatvor
3UHWHUDQR� WYUGD� VWROLFD�PRåH� L]D]YDWL� LVWR� WROLNR�SUREOHPD��NDR� L� VXYLãH�PHND��3R]QDWR� MH��GD

L]YHVQH�QDPLUQLFH�NDR�ãWR�VX�FHOHU��RUDVL��NXNXUX]QH�SDKXOMLFH��þRNRODGD�L�EDQDQD�VWYUGQMDYDMX�VWROLFX�
SD� LK� WUHED� X]LPDWL� X� XPHUHQLP� NROLþLQDPD��0RJXüQRVW� SRMDYH� ]DWYRUD� VH�PRåH� VPDQMLWL� UHGRYQLP
X]LPDQMHP� VYHåHJ� YRüD�� SRYUüD� L� GRYROMQH� NROLþLQH� WHþQRVWL�� -RJXUW� L� VXUXWND� X� ]QDþDMQRM� PHUL
VPDQMXMX�]DGDK�VWROLFH�L�JDVRYH��6UHGVWYD�]D�SUDåQMHQMH�FUHYD�X�FLOMX�XVSRVWDYOMDQMD�QRUPDOQH�VWROLFH
treba izbegavati.
Proliv

2VLP� WHKQLþNLK� SUREOHPD� YH]DQLK� ]D� IXQFLRQLVDQMH� GLVND� L� NHVH� SDFLMHQWD� VD� NRORVWRPRP�
GXJRWUDMQL�SUROLY�PRåH�L]D]YDWL�]QDþDMDQ�JXELWDN�WHþQRVWL�L�L]YHVQLK minerala u organizmu, te njegova
SRMDYD�PRUD�ELWL�R]ELOMQR�VKYDüHQD�

8]URFL� SUROLYD� VX� UD]QL��9HRPD� ]DþLQMHQD� KUDQD�� OXN�� L]YHVQR� YRüH�� YHüH� NROLþLQH� DONRKROQLK
SLüD L�SLYD��NDR�L�SUHWHUDQ�XQRV�YRüQLK�VRNRYD�PRJX�GD�GRYHGX�GR�SRMDYH�WHþQH�VWROLFH��3RUHPHüHQD
UDYQRWHåD HPRFLRQDOQRJ�L�SVLKLþNRJ�VWDQMD�SDFLMHQWD�WDNRÿH�PRåH�GD�X]URNXMH�SUROLY�
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3. Problemi vezani sa stomu

• Sporo zarastanje rana: Nakon velikih operacija rektuma (završnog dela debelog creva), se
ponekad ]DSDåD� GD� UDQH� VSRULMH� ]DUDVWDMX� QHJR� RELþQR�� 2YR� VH� SRVHEQR� RGQRVL� QD� UDQX� QD�PHÿLFL
�NRMRP� MH� ]DWYRUHQD�NRåD�JGH� VH� UDQLMH�RWYDUDR�SULURGQL� DQXV���2YR� MH� QRUPDOQD� SRMDYD�� D� QDMEROMD
uputstva za ubrzanje procesa zarastanja üHWH�GRELWL�RG�9DãHJ�VWRPD�WHUDSHXWD�

• Površinsko krvarenje stome: 0RåH�VH�SRMDYLWL�XNROLNR�VH�VWRPD�EULãH� MDþLP�SULWLVNRP�QHJR
ãWR�MH�WR�SRåHOMQR�LOL�DNR�SR�RERGX�VWRPH�LPD�]DRVWDOLK�KLUXUãNLK�NRQþLüD�NRML�QLVX�VNLQXWL�SUH�RWSXVWD
L]�EROQLFH��2YD�SRMDYD�RELþQR�QHPD�YHüHJ�]QDþDMD�L�QH�WUHED�GD�9DV�X]QHPLUL�

• Krvarenje iz unutrašnjosti stome:� 8NROLNR� VWH� SULPHWLOL� VYHåH� NUYDUHQMH� �FUYHQH� ERMH��� LOL
staro krvarenje ( tamno-bordo, crno) uz stolicu koja zaudara, neophodno je da se javite Vašem lekaru.

• Promena ERMH�LOL�YHOLþLQH�NRORVWRPH� $NR�GRÿH�GR�L]QHQDGQH�SURPHQH�ERMH�VWRPH�X�WDPQX�LOL
PRGUX�� SURYHULWH� GD� OL� MH� RQD� ELOD� L]ORåHQD� MDþHP� VSROMQMHP� SULWLVNX� L� SRWUDåLWH� VDYHW� OHNDUD�
.RQVXOWDFLMD�VD�OHNDURP�VH�SUHSRUXþXMH�L�DNR�GRÿH�GR SRVWHSHQRJ�VXåDYDQMD�VWRPH�

• 2ãWHüHQMH� NRåH� RNR� NRORVWRPH� 1DMþHãüH� VH� MDYOMD� X� YLGX� FUYHQLOD� LOL� SDN� SRYUãQLK� UDQLFD
SUDüHQLK�SHþHQMHP��0RåH�ELWL�X]URNRYDQR�L]UD]LWR�]DþLQMHQRP�KUDQRP��DOHUJLMRP�QD�L]YHVQX�KUDQX�LOL
QD� NUHPH� NRMH� VH� XSRWUHEOMDYDMX� X� QH]L� VWRPH�� 7UHWPDQ� RYDNYLK� NRåQLK� RãWHüHQMD� MH� MHGQRVWDYDQ� L
SRGUD]XPHYD� WHPHOMQR�� DOL� EODJR� þLãüHQMH� VWRPH� VD� RNROLQRP� SULOLNRP� VYDNRJ� PHQMDQMD� NHVLFH�
LVHFDQMH�RGJRYDUDMXüHJ�RWYRUD�QD�SRGOR]L�]D�VWRPX��L]EHJDYDQMH�EU]RJ�VNLGDQMD�NHVLFH�VD�SRGORJRP�
NDR�L�XSRWUHEX�]DãWLWQLK�NUHPD�NRMH�VH�QDQRVH�RNR�VWRPH��8NROLNR�WR�QH�GRYHGH�GR�UH]XOWDWD��SRWUDåLWH
savet stoma-terapeuta.

• 3URGXåHQR�SULYLNDYDQMH�]ERJ�QHDGHNYDWQH�SRGORJH�L�NHVH� 'XåLQD privikavanja na upotrebu
SRGORJD�VD�NHVLFDPD�MH�LQGLYLGXDOQD��1H�WUHED�VH�UD]RþDUDWL��XNROLNR�RQR�X�9DãHP�VOXþDMX�WUDMH�GXåH
QHJR�NRG�GUXJLK�SDFLMHQDWD��0HÿXWLP��WUHED�SURYHULWL�GD�OL�MH�QDþLQ�XSRWUHEH�SULERUD�LVSUDYDQ��8NROLNR
je primenjeni postupak za zamenu kesice i podloge ispravan, a problemi i dalje ostaju, treba se
posavetovati sa stoma-terapeutom, da SUHNRQWUROLãH�VDPX�VWRPX�L��SR�SRWUHEL��SUHGORåL�SURPHQX�YUVWH
podloge i/ili kesice.

• Izostanak stolice:�8NROLNR�VH�SULPHWL�RYD�SRMDYD��SRVHEQR�DNR�MH�SUDüHQD�L]RVWDQNRP�YHWURYD�L
R]ELOMQLP�ERORYLPD��WUHED�ãWR�SUH�SRWUDåLWL�VDYHW�VWRPD�WHUDSHXWD��D�SR�SRWUHEL�L�OHNDUD�

• Fantom-rektum: Nakon operacija kojima se odstranjuje deo tela, kod izvesnog broja
SDFLMHQDWD�VH�MDYOMD�RVHüDM��NDR�GD�MH�WDM�GHR�L�GDOMH�SULVXWDQ��7DNR�PRåH�GD�VH�MDYL�RVHüDM�QDJRQD�QD
VWROLFX�NUR]�SULURGQL�þPDU�� LDNR� MH�RQ�RGVWUDQMHQ�RSHUDFLMRP��3UDYRJ� OHND�]D�RYX�SRMDYX�QHPD� L ne
treba se obazirati na nju.

ä,927�3$&,-(17$�32 ZAVRŠETKU /(ý(1-$

1. Posao
Treba da se zna, da se hiljade ljudi posle uspešnih operacija sa

L]YRÿHQMHP� VWRPH�� QDNRQ� ]DYUãHWND� OHþHQMD� L� RSRUDYND�� YUDüD� VYRMLP
redovnim aktivnostima i poslovima koje su i ranije obavljali. To treba da
bude i Vaš cilj i ako imate nedoumica u tom pogledu, posavetujte se sa
hirurgom ili stoma-terapeutom.

7HãNL� IL]LþNL� SRVORYL� SRSXW� QRãHQMD� LOL� GL]DQMD� WHãNLK� WHUHWD�
NRSDQMH�LOL�WRPH�VOLþQR��LSDN�QLVX�SUHSRUXþOMLYL�L�WUHED ih zameniti lakšim.
1LMH�SRWUHEQR�GRND]LYDWL�9DãX�GREUX�IL]LþNX�NRQGLFLMX�YUãHQMHP poslova
koji zahtevaju veliki napor.
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2. Porodica
8åL�þODQRYL�SRURGLFH�WUHED�GD�EXGX�XSR]QDWL�VD� L]YRÿHQMHP�9DãH

kolostome pre same operacije. Ukoliko se to ne desi, neophodno ih je
LQIRUPLVDWL�R�WRPH�QDNRQ�QMH��D�X�VYDNRP�VOXþDMX�SUH�RGODVND�L]�EROQLFH�
7R� MH� YDåQR� L]� YLãH� UD]ORJD�� 3RURGLFD� üH� 9DP� SRPRüL� GD� RUJDQL]XMHWH
VYRMH� QRYH� QDYLNH� RNR� SUDåQMHQMD� FUHYD� QD� QDMEROML� PRJXüL� QDþLQ�� D
XMHGQR� üH� 9DP� SUXåLWL� L� WROLNR� SRWUHEQX� SVLKLþNX� SRGUãNX�� 3RVWRMDQMH
kolostome ne morate kriti ni od šire rodbine ili prijatelja, ako ste bliski sa
QMLPD�L� LPDWH�SRYHUHQMD�X�QMLK��2GOXND�NRPH�üHWH�VDRSãWLWL� L�NRPH�QH�MH

9DãD��DOL�PRUDWH�]QDWL�GD�9DP�QMLKRYR�UD]XPHYDQMH�L�SRGUãND�PRåH�SRPRüL�GD�XEODåLWH�VWUDK�RG novog
QDþLQD�åLYRWD i da stomu prihvatite kao novu naviku.

3. 6HNVXDOQL�åLYRW
8� WRNX� RSHUDFLMH� KLUXUJ�PDNVLPDOQR� YRGL� UDþXQD� GD� QH� X]URNXMH

YHüH�RãWHüHQMH�QHUDYD�X�RNROLQL�GHOD�GHEHORJ�FUHYD�NRMH�VH�RGVWUDQMXMH��DOL
QHND� RãWHüHQMD� VX� QHL]EHåQD� L� SULOLNRP� L]YRÿHQMD� NRORVWRPH��0HÿXWLP�
sasvim sigurno, primarni cilj hirurga jeste da ni po koju cenu ne dovede u
SLWDQMH�9Dã�åLYRW�L�]GUDYOMH�NDNR�X�WRNX�RSHUDFLMH��WDNR�QL�SRVOH��=DWR�VH
VPHWQMH� X� IXQNFLRQLVDQMX� SROQLK� RUJDQD�� X� SRUHÿHQMX� VD� RþXYDQMHP
åLYRWD��VPDWUDMX�VSRUHGQLP�
 Samo postojanje kolostome i diska sa kesom ne predstavlja baš nikakvo

RJUDQLþHQMH�X�VHNVXDOQLP�DNWLYQRVWLPD�QD�NRMH�VWH�QDYLNOL�GR�RSHUDFLMH��=ERJ�NRORVWRPH�VH�QH�JXEL�QL
PXãNRVW��QL�åHQVWYHQRVW��0HÿXWLP��QHRSKRGQD�MH�L�9DãD�åHOMD�GD�SREHGLWH�VWUDK�X�SRJOHGX�VHNVXDOQLK
odnosa.

Kod muškaraca�VH�X�L]YHVQLP�VOXþDMHYLPD�QDNRQ�RSHUDFLMH�PRåH�SRMDYLWL�RWHåDQD�HUHNFLMD��D
SRQHNDG� L� LPSRWHQFLMD�� 2QD� QH� PRUD� ELWL� VWDOQD�� X]URNRYDQD� RãWHüHQMHP� QHUDYD�� QHJR� PRåH� ELWL
L]D]YDQD�SVLKLþNLP�RSWHUHüHQMHP�]ERJ�SRVWRMDQMD�NRORVWRPH��8�WRP�VOXþDMX�MH�SUROD]QD�

.RG� åHQD�� VWYDUDQMHP� RåLOMND� LOL� ]UDþHQMHP� NDUOLFH� SUH� LOL� SRVOH� RSHUDFLMH� PRJX� VH� SRMDYLWL
bolovi L� QHSULMDWQRVWL� SULOLNRP� RGQRVD�� 5HWNR� VH� MDYOMD� GHOLPLþQD� LOL� SRWSXQD� QHRVHWOMLYRVW� SROQLK
organa.

1H� WUHED� ]DERUDYLWL�� GD� NODVLþDQ� VHNVXDOQL� RGQRV� QH� SUHGVWDYOMD� MHGLQL� QDþLQ� ]D� SULVQRVW� VD
SDUWQHURP��$NR�LSDN�LPDWH�L]YHVQH�QHGRXPLFH�LOL�WHãNRüH�X�RYRP�SRJOHGX��NRQVXOWXMHWH�VYRJ�KLUXUJD
ili stoma-terapeuta.

7UHED� ]QDWL�� GD� L]YHGHQD� NRORVWRPD� QH� ]QDþL� QHPRJXüQRVW� ]DþHüD. Postojanje kolostome ne
VPHWD� QL� WUXGQRüL�� QL� SRURÿDMX�� DOL� MH� X� WDNYLP� VOXþDMHYLPD� QHRSKRGQD� þHãüD� L� UHGRYQLMD� NRQWUROD
JLQHNRORJD��0HÿXWLP��DNR�åHQD�åHOL�GD� VSUHþL� WUXGQRüX��PRUD�GD�NRULVWL kontraceptivna sredstva isto
NDR�L�ELOR�NRMD�GUXJD�åHQD�EH]�VWRPH�

4. Lekovi
8NROLNR� VWH� SR� SUHSRUXFL� OHNDUD� SUH� L]YRÿHQMD� NRORVWRPH� NRULVWLOL

izvesne lekove, trebalo bi sa njima nastaviti i nakon njega. Mali broj lekova
PRåH� XWLFDWL� QD� ULWDP� SUDåQMHQMD� VWROLFH� L� QD� L]D]LYDQMH� ]DWYRUD� LOL� SUROLYD�
0HÿXWLP��DNR�VWH�SULPHWLOL�GD�9DP�RGUHÿHQL�OHN�NRML�NRULVWLWH�SUDYL�SUREOHPH
YH]DQH� ]D� IXQNFLRQLVDQMH� 9DãH� VWRPH�� SRWUDåLWH� VDYHW� OHNDUD� LOL� VWRPD�
terapeuta.
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5. 'UXãWYHQL�åLYRW
1DNRQ� RSRUDYND� RG� RSHUDFLMH� 9Dã� åLYRW�� SD� L� GUXãWYHQL� åLYRW�

WUHED�GD�VH�YUDWL�X�QRUPDOQH�WRNRYH��8�SUYL�PDK�üH�9DP�VH�XþLQLWL�GD�WR
QLMH� PRJXüH�� DOL� üH� VH� YUHPHQRP�� NDG� SRYUDWLWH� VDPRSRX]GDQMH�� RQ� X
SRWSXQRVWL� QRUPDOL]RYDWL� L� QHüH� VH� UD]OLNRYDWL� RG� RQRJ� SUH� RSHUDFLMH�
Kako se opšte stanje Vašeg organizma bude popravljalo nakon operacije,
WDNR� üH� UDVWL� L� åHOMD� GD� VH� YUDWLWH� VWDULP� QDYLNDPD�� 3RåHOHüHWH� GD� VH
SRQRYR� GUXåLWH� VD SULMDWHOMLPD�� GD� RGHWH� X� SR]RULãWH� LOL� GD� L]DÿHWH� X
UHVWRUDQ�� 1HPRMWH� ]DERUDYLWL� GD� L� 9DãL� SULMDWHOML� WR� RG� 9DV� RþHNXMX�

1HüHWH�YDOMGD�GR]YROLWL�GD�9DV�X�VYHPX�WRPH�VSUHþL�PDOL »privezak« NRML�QRVLWH�LVSRG�RGHüH"

6. Putovanje
Kad se potpuno oporavite putovanja, odlazak na godišnji odmor ili

VOXåEHQL�SXW�QH�EL� WUHEDOR�GD�9DP�SUHGVWDYOMDMX�QLNDNYX�WHãNRüX��-HGLQR
üHWH�PRUDWL�PDOR�YLãH�SDåQMH�SRVYHWLWL�SULSUHPDPD�]D�SXW�L�YLãH�SD]LWL�QD
ishranu nekoliko dana pre polaska. 0RUDüHWH� YRGLWL� UDþXQD� R� GXåLQL
odsustva, zbog pribora koji Vam je potreban za funkcionisanje i negu
NRORVWRPH��1HRSKRGQR�MH��GD�QD�SXW�SRQHVHWH�GRYROMQX�NROLþLQX�SRGORJD�L
kesa, sav potreban pribor za zamenu i odlaganje kesa, kao i dovoljnu
NROLþLQX� SDSLUQLK� PDUDPLFD� L� PDOL� GH]RGRUDQV�� 3RåHOMQR� MH�� GD� VH u

SULERUX�]D�SXWRYDQMH�QDÿX�L�OHNRYL�]D�]DXVWDYOMDQMH�SUROLYD�
8NROLNR�SXWXMHWH�X� LQRVWUDQVWYR�� ]DWUDåLWH� RG� VYRJ� VWRPD�WHUDSHXWD� DGUHVX� QD� NRMX� VH�PRåHWH

REUDWLWL�X�PHVWX�JGH�SXWXMHWH�X�VOXþDMX�YHüLK�SUREOHPD�
Putovanje kolima�VH�QHüH�UD]OLNRYDWL�RG�RQRJ�SUH�L]YRÿHQMD�NRORVWRPH��3RORåDM�VLJXUQRVQRJ

pojasa treba prilagoditi tako, da ne smeta Vašoj kolostomi. Potrudite se, da pauze u putovanju pravite
na mestima gde je toalet lako dostupan i uredan.

Putovanje avionom��]ERJ�SURPHQH�SULWLVND��PRåH�GRYHVWL�GR�SRMDYH�YHüH�NROLþLQH�YHWURYD�NRML
PRJX� VWYDUDWL� QHODJRGQRVW�� 7DGD� WUHED� NRULVWLWL� NHVH� VD� ILOWHURP�� NRMH� üH� GR]YROLWL� GD� VH� JDVRYL
QHVPHWDQR� LVSXVWH�� EH]� RVOREDÿDQMD� QHXJRGQRJ� PLULVD�� 0RåHWH� GD� ]DWUDåLWH� VHGLãWH� EOLåH� WRDOHWX�� D
SRWUHEDQ�SULERU��]D�VYDNL�VOXþDM��XYHN�QRVLWH�NDR�UXþQL�SUWOMDJ�

Putovanje vozom i brodom�VH�SUDNWLþQR�QHüH�UD]OLNRYDWL�RG�RQRJ�SUH�RSHUDFLMH�

7. Sport i rekreacija
1DNRQ�RSHUDFLMH�SDFLMHQWX�VH�þLQL�GD�QLNDG�YLãH�QHüH�ELWL�X�VWDQMX

GD�VH�EDYL�QHNLP�VSRUWRP�LOL�UHNUHDFLMRP��0HÿXWLP��YUHPHQRP�VH�VKYDWL�
GD� MH� WD� QHGRXPLFD� YLãH� HPRFLRQDOQH� L� SVLKLþNH� SULURGH�� QHJR� IL]LþNH�
1DLPH��QH�SRVWRML�QL�MHGDQ�UD]ORJ�]ERJ�NRMHJ�ELVWH�VH�PRUDOL�RGUHüL�RYRJ
YDåQRJ� VHJPHQWD� åLYRWD�� %DYOMHQMH� VSRUWRP� üH� GRSULQHWL� GD� VH� RVHüDWH
]GUDYLMH� L� MDþH� L� GD� VH�XVSRVWDYL� EROML�PHWDEROL]DP u organizmu. Sve to
GRSULQRVL� L� 9DãHP� EROMHP� UDVSRORåHQMX�� 3UHPD� WRPH�� NDG� VH� SRWSXQR
oporavite, što je individualno, postepeno se pripremite za bavljenje nekim

RG�VSRUWRYD�NRML�QH�XNOMXþXMX�JUXEL�IL]LþNL�NRQWDNW�LOL�GL]DQMH�WHãNRJ�WHUHWD�
Korisni saveti za bezbedno bavljenje sportom:
• SUHSRUXþOMLYR� MH� QRVLWL� SRMDV� LOL� VWH]QLN� ]D� SULGUåDYDQMH� NHVH� X� VOXþDMX� EDYOMHQMD� VSRUWRP� NRML

XNOMXþXMH�VNDNDQMH�LOL�QDJOH�SRNUHWH�
• NRULVQR� MH� SRVWDYLWL� SDPXþQL� ãWLWQLN� L]PHÿX� NRåH� L� NHVH�� GD� SULOLNRP� WUþDQMD�� NDGD� VH� NHVD� þHVWR

SRPHUD��QH�EL�GRãOR�GR�LULWDFLMH�NRåH�
• YRGLWH� UDþXQD� GD� VH� SULOLNRP� YHOLNRJ� QDSRUD� NRåD ]QRML�� ãWR� PRåH� GD� GRYHGH� GR� RGOHSOMLYDQMD

podloge.
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Vodeni sportovi� VX�GR]YROMHQL�� þDN� L�SUHSRUXþOMLYL��=D�YUHPH�SOLYDQMD� LOL� GUXJLK� DNWLYQRVWL� X
YRGL�� PRåHWH� NRULVWLWL� VYRMX� UHGRYQX� NHVX� LVSRG� NXSDüHJ� NRVWLPD�� MHU� MH� OHSDN� ]D� SULþYUãüLYDQMH
SRGORJH� YRGRRWSRUDQ�� D� LVSRG� YRGH� VH� MRã� MDþH� SULSLMD� X]� NRåX� QHJR� QD� VXYRP��0RJX� VH� QDEDYLWL� L
VDVYLP�PDOH�NHVH�LOL�JXPHQH�NDSH�]D�SRNULYDQMH�VWRPH��8�]DYLVQRVWL�RG�PHVWD��PRåHWH�GD�SOLYDWH�þDN�L
EH]�NHVH��$NR�9DV�EULQH��GD�OL�üH�VH�NHVD�SURYLGHWL�LVSRG�YODåQRJ�NXSDüHJ�NRVWLPD��LVSUREDMWH�WR�NRG
NXüH�� X� NDGL�� 7DNR�PRåHWH� VHEL� XQDSUHG� REH]EHGLWL� NXSDüL� NRVWLP� NRML� üH�9DV� SRãWHGHWL� QHSULMDWQLK
pogleda.

Za bavljenje ekstremnim sportovima ili slobodnim aktivnostima treba da se posavetujete sa
svojim hirurgom ili stoma-terapeutom.

=$./-8ý$.

.DG�9DP�KLUXUJ�SUHGRþL�L]YRÿHQMH�NRORVWRPH�NDR�YLG�OHþHQMD��UD]PLVOLWH�SUYHQVWYHQR�R�WRPH�
GD�WDNYRP�RSHUDFLMRP�GRELMDWH�ãDQVX�]D�SURGXåHQMH�åLYRWD� L�SULOLNX�GD�VH�XVSRVWDYL� UDYQRWHåD�9DãHJ
QDUXãHQRJ�]GUDYVWYHQRJ�VWDQMD��+LUXUJ�QH�GRQRVL� ODNR�RGOXNX�R� L]YRÿHQMX�NRORVWRPH��D�DNR� MH� WDNYX
RGOXNX�GRQHR��EXGLWH�XYHUHQL��GD�MH�WR�X�9DãHP�QDMEROMHP�LQWHUHVX��+LUXUJ�üH�9DV�LQIRUPLVDWL�L�R�WRPH�
GD�OL�MH�NRORVWRPD�X�9DãHP�VOXþDMX�SULYUHPHQRJ�NDUDNWHUD�LOL�WUDMQD�

3RWSXQR� MH� SRJUHãDQ� VWDY� SULPLWLYQLK� VUHGLQD�� GD� þRYHNX� VD� NRORVWRPRP� QHPD� GXJRJ� YHND�
1HWDþQR�MH�L�WR��GD�VH�þRYHN�]ERJ�L]YHGHQH�NRORVWRPH�RVHüD�REHOHåHQLP�L�VWDOQR�]DSUOMDQLP��6DYUHPHQL
SULERU�NRML�VH�XSRWUHEOMDYD�X�RGUåDYDQMX�L�QH]L�NRORVWRPH�üH�9DP�RPRJXüLWL�GD�VYRM�åLYRW�QH�PHQMDWH�X
osnovi. Pre Vaše operacije ste susretali ljude sa kolostomom na ulici, u autobusu, u pozorištu,
ELRVNRSX��NXüQLP�SURVODYDPD� L�GUXåHQMLPD��D�GD� WR�QLVWH�QL� ]QDOL��QL�SULPHWLOL� +LOMDGH�SDFLMHQDWD� üH
SRVYHGRþLWL�� GD� LP� VH� QDNRQ� L]YRÿHQMD� NRORVWRPH� NYDOLWHW� åLYRWD� ]QDWQR� SRSUDYLR� X� RGQRVX� QD
SUHWKRGQR� VWDQMH�� NDGD� VX� SDWLOL� RG� REROMHQMD� ]ERJ� NRMHJ� VX� L� RSHULVDQL�� 3RWYUGLüH� L� WR�� GD� QDNRQ
]DYUãHWND�OHþHQMD�SRQRYR�YRGH�DNWLYDQ�åLYRW�VD�LVWLP�LOL�VOLþQLP�QDYLNDPD�X�LVKUDQL��YUãHQMX�SRVORYD�L
GUXåHQMX��NDR�L�ELOR�NRML�]GUDY�þRYHN�

Nemojte dozvoliti da Vas ponese XWLVDN��GD�åLYRW�QHPD�VPLVOD�XNROLNR�üHWH�PRUDWL�MHGDQ�QDþLQ
YUãHQMD�IL]LRORãNH�SRWUHEH�]DPHQLWL�GUXJLP��=DU�QLVWH�X�åLYRWX�PQRJR�SXWD�PHQMDOL�QDYLNH�]D�NRMH�VWH
PLVOLOL�GD� LK�QLNDGD�QHüHWH�SURPHQLWL"�3URãOL� VWH�NUR]� WHåDN�SHULRG�� DOL� MH� åLYRW� SRQRYR�SUHG�9DPD� L
LPDWH�þHPX�GD�VH�UDGXMHWH�

Napomena:
��3RUHG�RULJLQDOQRJ�WHNVWD�DXWRUD�NRULãüHQH�VX�GRGDWQH�LQIRUPDFLMH�VD�UD]QLK�,QWHUQHW�VDMWRYD�
2.Ilustracije su preuzete iz brošura Krames Communications i sa raznih Internet sajtova

Autor se svima zahvaljuje.


