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lako je dijagnoza rak...mogucde je potpuno
ozdravljenje!

STA SE TO DESAVA?

Saznanje da bolujete od raka predstavlja za Vas Sok, ostavljajuci utisak da se svet oko Vas rusi
jer se ruzne stvari mogu desavati i Vama, a ne samo drugima. Period neposredno nakon postavljanja
dijagnoze je najcesce ispunjen uzasom, besom, strahom i zbunjenoS¢u. To su sasvim razumljive
reakcije, jer morate da se suocite sa Sokantnim ¢injenicama koje su za Vas nove i pune neizvesnosti.
Veoma je vazno, medjutim, sacuvati prisebnost i bez odlaganja preduzeti adekvatne korake.

IMA LI NADE?

Danasnja nauka raspolaze raznim, veoma delotvornim metodama u lecenju raka 1 mnogi oboleli
u potpunosti ozdrave. Proces leCenja je dugotrajan i mukotrpan, a Sanse za ozdravljenje su mnogo vece
ukoliko 1 sam bolesnik Zeli da ozdravi, aktiviraju¢i svoju pozitivhu energiju za izleCenje. Panika i
apatija ometaju razumno rasudjivanje, dovode¢i do straha, strepnje 1 ishitrenih postupaka, otezavajuci
tako pronalazenje ispravnog resenja.

KOJI SU UZROCI ?

Neminovno se namece pitanje zbog ¢ega je kod Vas nastao rak 1 §ta ga je izazvalo. Bez obzira
koliko ¢ete uporno tragati necete nai¢i na nedvosmisleni odgovor — jer takav ne postoji. Postoje
pretpostavke o uzroc¢nicima 1 faktorima rizika koji najces¢e dovode do raka , ali se one ne mogu
jednoobrazno primenjivati na sve obolele. U te faktore se ubrajaju nezdrava ishrana, izlozenost Stetnim
hemijskim materijama, dugotrajni stres, itd. Medjutim, nauc¢nicima i dalje ostaje zadatak da utvrde
tacne i neoborive Cinjenice . O Stetnim faktorima cete razmiSljati kasnije. Ovo je trenutak za
preduzimanje odgovarajuc¢ih koraka ka izleCenju. Veoma je vazno da se Sto pre obratite lekaru koji ¢e
vas uputiti u adekvatnu zdravstvenu ustanovu gde ¢e se dalje odvijati Vase leCenje. Svako
odugovlacenje ili prikrivanje bolesti iz straha samo otezava situaciju. Imajte u vidu da su Sanse za
izleCenje veée ako se rak otkrije u ranoj fazi.

DA LI DA KAZEM NEKOME?

Vasa porodica i prijatelji ¢e pre ili kasnije saznati istinu o Vasoj dijagnozi jer se informacije ne
prenose samo re¢ima. Primeti¢e po Vasem ponasanju da nesto nije u redu. Zato je bolje biti iskren od
samog pocetka i osloniti se na njithovo smireno 1 zdravo rasudjivanje, dozvoljavaju¢i im da Vam
pomognu. Posto ste Vi izlozeni velikom emocionalnom optereéenju, podelite svoje brige. Nemojte
ostati usamljeni u nevolji! MoZzda ¢ete izgubiti ponekog prijatelja, jer nekim ljudima je teSko da se,
makar i posredno, suoce sa boles¢u poput Vase. Nemojte biti razoCarani. Nije svako dovoljno jak da se
izbori sa tako velikim izazovom.Sami Cete odluciti da li ¢ete otvoreno pricati o svojoj bolesti Sirem
krugu ljudi, ili ¢ete hteti da neprijatne ¢injenice saCuvate za sebe i svoje najblize. Odabracete nacin
koji najviSe odgovara Vasoj licnosti. U tome ne postoji jedina ispravna odluka.

KOJI SU TERAPIJSKI POSTUPCI U PROCESU LECENJA?

U onkologiji terapijski postupci obuhvataju hirurSki zahvat za otklanjanje tumora, primenu
odredjenih medikamenata i1 radioloSki tretman. Zavisno od slu¢aja primenjuje se samo jedan od
navedenih nacina ili njihova kombinacija po usvojenom protokolu. Morate imate u vidu, da
odstranjivanje samog tumora ne znaci da ste potpuno izleCeni. Veoma je vazno imati poverenja u svog
onkologa i strogo se pridrzavati njegovih uputstava i saveta. On ima najbolji uvid u Vase zdravstveno
stanje 1 znace odrediti za Vas odgovarajuce terapijske postupke.
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KAKO DA SAZNAM VISE | KOGA DA PITAM 2

Zahvaljujuéi radoznaloj ljudskoj prirodi verovatno biste Zeleli da otkrijete viSe o VaSoj bolesti.
Obavesten Covek je spremniji da svesno ucestvuje u svom lecenju i time olaksa taj mukotrpan proces i
sebi i lekarima.

Ljudi oboleli od raka u nasoj zemlji imaju veoma skucene mogucnosti za dolaZenje do
informacija o ovoj bolesti. Bolesnici,koji se le€e od iste bolesti kao 1 Vi, su nepouzdan izvor
informacija, jer je svaka individua slucaj za sebe i svaka generalizacija bi bila neumesna. Podaci koje
internet sajtovi nude su jo§ uvek dostupni malom broju bolesnika. Stampanog nau¢no-popularnog
materijala na temu je takodje veoma malo, te kao izvor informacija ostaje onkolog hirurg. Imajte u
vidu da je njegovo vreme ograniceno i dragoceno, pa pitajte kratko i samo ono §to je zaista vazno . Ne
postoje "glupa” pitanja jer je prirodno da pacijentu, u nedostatku medicinskog obrazovanja, nije sasvir
jasno Sta se sa njim deSava. Da biste racionalno koristili vreme spremite svoja pitanja unapred
potrudite se da upamtite odgovore. Ali budite uporni i pitajte dok god niste razumeli odgovor!
Upornost je neophodna, jer lekarska terminologija nije svakom pacijentu razumljiva. Bolje je pitati
pouzdanu osobu viSe puta, nego se obavesStavati iz pogresnih izvora.

STA MOGU JA DA UCINIM ZA SEBE?

Vazno je znati da i pacijent mora da bude aktivéesnik u svom l&nju. Najvaniji, strucni
deo I€enja ¢e obaviti lekari specijalisti i drugi medicinski stngaci, ali izboriti se za psitku
ravnoteu i uspostaviti emocionalni sklad @samo sam pacijent.

Nemojte postati pasivni! Ostanite odgovorni za svoj zivot!

Obratite paznju na svoj fizicki izgled. Nemojte se zapustiti —ako ste bolesni, ne znaci da nemate
pravo da izgledate dobro. Neka bolest ostavi na Vas samo onoliko tragova koliko je neizbezno.
Osecacete se bolje ako ste doterani 1 negovani. Privlatna spoljasnjost ¢e Vas uliniti ponovo
samouverenim i imacete utisak da imate aktivni uticaj na tok svog zivota.

Pojava bolesti, iako nametnuta, moze da ima i neke svoje prednosti. Nadjite vremena za neke
stvari o kojima ste samo mastali, ali u svakodnevnoj jurnjavi nikako niste imali prilike da ih ostvarite.
Uzivajte u Ccitanju knjiga po svom izboru,slusajte relaksirajuéu muziku, bavite se rucnim
radom,posvetite se svom hobiju, idite u pozoriste. Gledajte zabavne filmove koji ¢e Vas nasmejati-
smeh je lekovit. Bolesnici nisu pretplac¢eni na tugu! Ugodite sebi i osecajte se dobro koliko je to
moguce u datim okolnostima!

Zamor, kao prateca pojava vaSeg leCenja 1 opSteg stanja organizma, ¢e verovatno biti sastavni
deo Vaseg zivota. Oragnizujte sebi zivot sa visSe odmora. Dozvolite sebi da se ¢es¢e odmarate, pa i da
posle rucka prilegnete. Saznajte viSe o metodama relaksacije,savladajte razne tehnike opustanja.
Meditacija, joga, vezbe disanja, lagana Setnja na svezem vazduhu uz pozitivno razmisljanje ¢e u
mnogome doprineti da se osecate bolje. Te dodatne metode lecenja ¢e Vam pomo¢i i u slucaju
nesanice, pa ¢ete s njima izbedi i upotrebu lekova. Ugodite sebi u izboru i nacinu pripremanja hrane.

KAKO DA SE OPHODIM PREMA SVOJIM NAJBLIZIMA I STA DA OCEKUJEM OD
NJIH?

Vase leCenje i oporavak ¢e zasigurno potrajati, mada je to individualni proces. Vi svakako
ostajete ista osoba, kao kad ste bili zdravi, ali ¢ete morati da se prilagodite novoj situaciji, 1 fizicki 1
psihicki. Mozda cete posumnjati u svoje kvalitete, javice se zabrinutost zbog nemogucénosti
ispunjavanja obaveza kao pre bolesti 1 moze Vam se uciniti da ste razocarali svoje najblize. Oni treba
da se ophode prema Vama kao i uvek ranije, smatrajuci Vas za istu dragu osobu. Taj njihov stav treba
spremno da prihvatite. Ako Vam nude pomo¢, prihvatite je, jer je sasvim prirodno da se lako zamarate
1 morate Stedeti svoju snagu. Oni ¢e rado poneti teze stvari umesto Vas i pomo¢i Vam u kuénim
poslovima. To ne znaci da Vas ne cene dovoljno ili sazaljevaju, nego iskreno Zele da Vam olakSaju
zivot. Ni VasSim najblizima nije lako, jer se i oni privikavaju na novonastalu situaciju. Ako Vas bodre
lepim re¢ima, verujte im, jer zaista tako 1 misle. Njihova ljubav i1 razumevanje ¢e Vam pomo¢i da
uspostavite psihicku ravnotezu,pobedite neraspolozenje ili depresiju i tako doprineéete Vasem brzem
oporavku 1 izleCenju.
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STA RECI NA KRAJU ?

Ono §to se dogodilo Vama, dogadja se svakoj desetoj Zeni na planeti. Medicina je, medjutim,
postigla znacajne uspehe u oblasti leCenja malignih oboljenja, Sto i Vama daje pravo da na svoju
buduénost gledate sa optimizmom.

Vas zivot ¢e ipak povremeno biti ispunjen naizvesnoS¢u, Sto ¢e uticati na VasSe raspolozenje. I
zdrav ¢ovek u Zivotu ima pravo na emocionalne uspone i padove, a kamo 1i osoba koja je prezivela
tesSka vremena, kao vi. Ipak,Vas zivot sada treba da se vrati u normalne tokove. On treba da bude
ispunjen istim sadrZajima kao i1 pre VaSe bolesti. I dalje treba da budete dobar prijatelj, supruga ili
majka. U tome se nista nije promenilo. Bilo bi ipak pozeljno pridrzavati se nekih preporuka. Nemojte
nositi tezak teret, niti opterecivati ruku operisane strane. Izbegavajte direktno zagrevanje ruke, Cuvajte
se opekotina,posekotina i ujeda insekata jer Vam je ta ruka osetljivija na upale. | zdravu ruku treb
opterecivati umereno. Trudite se da spavate na ledjima ili na zdravoj strani. Posvetite sebi toliko
vremena koliko treba da biste se dobro osecali. Va§ odmor organizujte bez velikih promena klime,
izbegavajuci jako sunce.

Iako to sve zvuci komplikovano, nemojte zaboraviti na ono najvaznije: pobedili ste bolest i
imate razloga da se radujete Zivotu.
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