PosStedne operacije dojke dr sc. med. Andrija Golubovié¢

Postedne operacije dojke

uvoD

Kada se ustanovi dijagnoza raka dojke mnoge stvari se u Vasem Zivotu promene u trenutku.
Ovo moze biti Vase prvo iskustvo sa lekarom, bolnicom i slozenom medicinskom tehnologijom. Sve
to je za najveci broj ljudi potpuno nepoznato, te dovodi do niza nedoumica.

Dijagnoza raka ne znaci da ste izgubili kontrolu nad svojim zivotom, ali svakako znaci da
preuzimate odgovornost za svoj zivot. Moracete ucestvovati u nizu odluka u vezi sa Vasim lecenjem,
nac¢inom zivota, odnosom prema porodici, prijateljima i poslovnim partnerima.

Ova broSura je napisana da bi pruzila odgovore na najcesca pitanja sa kojima se pacijent
susrece na putu svog oporavka.

DIJAGNOZA | TRETMAN

Postavljanje dijagnoze i sprovodjenje leCenja raka dojke zahteva timski rad lekara specijalista
(onkologa koji se bave ovom problematikom. Ovaj tim obi¢no ukljucuje:

+ hirurga koji vrs$i biopsiju tumora, kao i radikalno le¢enje( mastektomiju ili postedne operacije),
+ patologakoji vrsi pregled tkiva dojke i limfnih ¢vorova pod mikroskopom,

« internistu koji indikuje i sprovodi hemioterapiju i/ili hormonalnu terapiju,

« radioterapeuta koji vrsi zracnu terapiju,

« medicinsku sestrukoja pomaze u nezi bolesnika i sprovodenju terapija,

« socijalnog radnika koji resava tehni¢ke probleme u vezi nege i terapije,

+ psihijatra ili psihologa koji po potrebi pomazu u reSavanju psihickih problema pacijenta.

Vi, kao pacijent, ste izuzetno vazan ¢lan tima. Treba da saznate §to viSe o svojoj bolesti, da
budete ukljuceni u donoSenje odluka i da, optimisti¢ki usmereni, aktivno saradujete sa lekarskim
timom. Izuzetno je vazno da imate poverenja u tim lekara, u plan lecenja koji je predvidjen za Vas, kao
1 da imate poverenja u sebe da ¢ete uspesno savladati sve prepreke na putu ka izle¢enju.

VRSTE POSTEDIH OPERACIJA

Rak dojke je bolest poznata od davnina i njen prvi opis se javlja joS 3000 godina pre Nove
Ere. Odavno poznata, a svakom bolesniku uvek zastrasujue nova,ona je atak na sve segmente
prethodnog nacina zivota,kao i na sam zivot. Razumljivo je, dakle, da su se ljudi trudili da pronadju
adekvatan nacin lecenja.U predjasnjim vremenima lekar je dijagnozu raka dojke postavljao
iskljucivo pregledom prstima.

Halstedova radikalna mastektomija,uvedena skoro pre jednog veka, dugo je bila prihvacena
kao standardna operacija raka dojke Sirom sveta. Ona je podrazumevala odstranjenje dojke zahvaéene
rakom,kao i miSic¢a ispod nje zajedno sa svim limfnim ¢vorovima.

Krajem Sezdesetih godina dvadesetog veka mamografija je omogucila da se rak dojke otkrije
ranije, $to je dovelo do smanjenja radikaliteta operativnog leCenja. Naucno je dokazano da se pacijentu
ne umanjuje Sansa za prezivljavanje, iako se ne odstrani cela dojka.

Dve decenije kasnije uvedene su operacije kao Stavautrantektomija, segmentektomija,
tilektomija, lampektomija i tumorektomijaKod svih ovih operacija sacuva se dojka, ali se obavezno
odstranjuju svi limfni ¢vorovi pazuha.

Cilj uvodenja ovih operacija je da se ocuva figura dojke , a da se ne poremeti radikalnost same
operacije. Ove operacije se primenjuju isklju¢ivo u slucajevima kada rak dojke ne prelazi 2 cm u
pre¢niku,u proporcionalnom odnosu na zapreminu cele dojke. Odstranjenje tumora iz dojke se
obavezno mora vrsiti sa zastitnim rubom od minimum 2 cm okolnog zdravog tkiva dojke. Ove
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operacije se ponekad izvode iz jednog reza, istovremenim odstranjivanjem tumora dojke i limfnih

¢vorova pazuha. Nekada je,medjutim, neophodno izvesti dva reza, jedan nad tumorom u dojci, a
drugi u predelu pazuha. Odluku o tome donosi hirurg, prvenstveno na osnovu polozaja tumora u dojci,
kako bi se obezbedio Sto bolji izgled dojke nakon operacije.

Sprecavanje ponovnog razvitka tumora u operisanoj dojci pretpostavlja neophodnost unistenja
svih malignih ¢elija ili grupa ¢elija. Zato se nakon operacije sprovodi ozra¢ivanje operisane dojke, koje
bi trebalo zapoceti do 6 nedelja nakon operacije.

Bez ozracivanja nakon operacije rizik od ponovnog javljanja tumora je viSestruko veéi. Ove
operacije se ni ne izvode ukoliko se ne moZe obezbediti ozradivanje operisane dojke.

Kvadrantektomijapredstavlja operaciju kod koje se,iz jednog ili dva reza, odstranjuju ceo kvadrant (
ako se dojka po zamisljenim linijjama podeli na 4 dela ) u kome se nalazio tumor,kao i svi limfni

¢vorovi pazuha.

Segmentektomija, tilektomija, lampektomijasu medusobno slicne postedne operacije, koje
podrazumevaju uklanjanje tumora iz dojke zajedno sa minimum 2cm zastitnog ruba okolnog
tkiva . U ovom sluc¢aju nije bitna lokalizacija tumora u dojci. Operacija se takode moze izvesti iz
jednog ili dva reza.

Tumorektomijapodrazumeva uklanjanje samog tumora sa zastitnim rubom najéesée ispod 2 cm. Ova
vrsta operacije se retko izvodi zajedno sa uklanjanjem limfnih ¢vorova pazuha. Obi¢no se primenjuje
kod vrlo starih osoba sa izrazenim rizikom od opSte anestezije, kada se moze izvesti i u lokalnoj
anesteziji. Ce$ée se primenjuje kod odmaklih stadijuma raka dojke.

Nakon zavrsetka operativnog lecenja i1 zraenja, dojka u velikoj meri zadrzava svoj prvobitni
oblik, ali ¢e se u njoj neminovno pojaviti umeren  limfedem (podkozni otok) ,kao 1
hiperpigmentisanost (promena boje koze kao da je jace osuncana).

Poslednjih 5- 6 godina radikalnost operacija se jo§ viSe smanjuje, jer se kod sve veceg broja
pacijentkinja sa rakom dojke otkrivenim u pocetnom stadijumu, moze izbeéi odstranjenje svih limfnih
¢vorova pazuha. Metoda kojom se odreduje da li je potrebno njihovo odstranjenje poznata je kao
biopsija sentinelnih nodusa.Na taj na¢in se znafajno smanjuje broj komplikacija poput otoka
ruke,utrnutosti,bolova 1 ograni¢ene pokretljivosti ruke, izazvanih odstranjenjem svih limfnih ¢vorova
iz pazuha .

REKONSTRUKCIJA DOJKE

zdravou

Rekonstrukcija dojke je jedna ili sklop viSe hirurSkih procedura koje imaju za cilj da Sto pre

stvore prirodan izgled dojke na mestu sa kog je ona odstranjena. Razlozi zbog kojih se Zene najcesce
odlucuju za rekonstrukciju dojke su:

» komfor i moguénost da se ne nosi spoljna stalna proteza,

* potreba za vraéanjem osecaja izgubljene seksualnosti,

* mogucénost da se nosi prakticno svaka odeca,

* smanjenje preokupiranosti rakom dojke,

» vracen osecaj slobode 1 brzi psihicki oporavak.

Svaki slucaj mastektomije se razlikuje, pa ipak, kod vecine pacijentkinja se rekonstrukcija
moze izvesti ili u istom aktu kada i mastektomija ili godinu dana kasnije.Ukoliko ste zainteresovani za
rekonstrukciju dojke, porazgovarajte sa svojim hirurgom . Lekar ¢e Vam odgovoriti na pitanja o samoj
operaciji rekonstrukcije i objasniti rizike i prednosti.

HEMIOTERAPIJA ( CITOSTATSKA TERAPIJA)

Najveci broj zena koje se lece od raka dojke ¢e dobiti neki vid hemioterapije. Lekar ¢e se
odluciti za primenu citostatske terapije u zavisnosti od mnogih faktora ( veli¢ina i tip raka dojke,
zahvacenost limfnih ¢vorova pazuha, hormonalnih receptora). Dok mastektomija otklanja dojku
zajedno sa rakom u njoj, citostatska terapija omogucava unistenje celija raka koje mogu biti raSirene
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po organizmu. Lekovi koji se koriste za hemioterapiju nazivajgitestaticima. Vrlo su moéni i
najéesce se daju kao kombinacija vise lekova.

Nezeljeni efekti koji mogu da se jave u toku hemioterapije su ipak manje vazni u odnosu na
znacaj samih citostatika. NeZzeljeni efekti kao mucnina, povracanje, privremeni gubitak kose, pad
vrednosti krvne slike i prevremena menopauza, se ne¢e pojaviti jednako kod svake zene. Pitajte svog
lekara Sta se moZe o€ekivati u VaSem slucaju, da bi Vam on mogao preporuciti lekove koji ¢e smanjiti
osecaj mucnine i povracanje ili poboljsati vrednosti Vase krvne slike.

Gubitak kose

Ukoliko se usled primene hemioterapije u VaSem slucaju ocekuje gubitak kose, mozete se
unapred pripremiti tako Sto Cete nabaviti odgovarajucu periku. MozZete se odluciti 1 za privremeno
noSenjeSesira, kape, ukrasnih marama za kosu, kao i umetaka kose ispod njih, dok VaSa kosa pono
ne naraste kad se citostatska terapija zavrsi. Ukoliko nosite naocCare, veéi okvir ¢e sakriti moguci
nedostatak obrva.

Problemi usne duplie

Hemioterapija moze uzrokovati smanjenu otpornost na bakterije, te je neophodna dobra
higijena usne duplje. Usta sadrze mnostvo bakterija koje lako izazvaju upale mekih tkiva usne duplje,
ukoliko se ne oktlone kvarovi zuba ili neadekvatne proteze. Upale sluzokoze usta mogu biti bolne i
uticati kako na ishranu, tako 1 na odrZavanje higijene usta i zuba. Neodrzavanje adekvatne higijene
pogoduje daljem razvoju infekcije. Ako se ovakvi problemi pojave, savetujemo Vam da se obratite
svom onkologu ili konsultujete stomatologa.

Hemioterapija, po potrebi, moZe biti smanjena ili prekinuta za kratko vreme, ukoliko se pojave
ovakvi problemi.

Uticaj na krvnu sliku

Najveci broj citostatika uti¢e na kostanu srz §to dovodi do smanjene produkcije crvenih i belih
krvnih zrnaca i trombocita u njoj. Za sve vreme trajanja hemioterapije, njihove vrednosti ¢e biti
precizno 1 redovno pracene. U slucaju izrazitijeg pada ovih vrednosti, hemioterapija moze biti
odlozena do momenta kada se ove vrednosti povrate na normalu.

Crvena krvna zrnca su odgovorna za prenos kiseonika do svih ¢elija organizma i kada dode
do njihovog smanjenja javlja se malokrvnost.Ona se prepoznaje po osecaju umora, vrtoglavice ili
"nedostatku daha".

Bela krvna zrnca su odgovorna za odbranu organizma od infekcije, te kada je njihov broj
smanjen, dolazi do smanjene otpornsti prema infekcijama. Tada treba izbegavati vece grupe ljudi 1
prati ruke ¢eS¢e nego inace. Ukoliko se kod Vas pojave poviSena temperatura, drhtavica, znojenje,
peckanja pri mokrenju, kaSalj, bolno grlo ili neuredne stolice, neophodno je da se javite svorr
lekaru.Po potrebi ¢e Vam se preporuciti lekovi za povecanje broja belih krvnih zrnaca.

Trombociti su neophodne plocice u krvi, koje omoguéavaju njeno normalno grusanje.Njihov
smanjen broj dovodi do krvarenja na najmanje povrede. Kod smanjenja njihovog broja ispod
odredenih vrednosti treba izbegavati aktivnosti koje mogu dovesti do povredivanja. Ako primetite
male crvene tackice pod kozom ili bilo kakvo krvarenje (iz desni ili nosa), obratite se svom lekaru.On
¢e odluciti da 1i Vam je potrebna transfuzija krvi ili trombocita.

TAMOKSIFEN

Tamoksifen , lek poznatiji pod imenom Nolvadeks, je najSire rasprostranjen od svih lekova koji
se koriste u lecenju raka dojke. Tamoksifen deluje na hormonalnoj osnovi. NajceSce se prepisuje
zenama kod kojih postoje pozitivni receptori na Celijama raka dojke. On zaustavlja rast ¢elija raka
dojke ¢ak 1 nakon hirurS§kog le¢enja. MoZze se upotrebljavati i zajedno sa ostalim vidovima lecenja, kao
sa hemioterapijom,da bi povecao njihov efekat.

Nezeljeni efekti kod primene Tamoksifena su uglavnom vrlo blage.Mogu se pojaviti mucnina,
pojacan vaginalni sekret ili suvoca vagine, a kod mladih Zena 1 simptomi menopauze.
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ZRACNA TERAPIJA

Ova vrsta terapije se ne upotrebljava obavezno nakon mastektomije. Medutim, ona se moze
primeniti pre hirurskog le¢enja, da bi se smanjila veli¢ina tumora. Zra¢enje nakon operacije ima za cilj
smanjenje mogucnosti ponovne pojave tumora u predelu oko oziljka.

Zracenje zida grudnog koSa( u predelu operativnog oziljka) je bezbolno. Ponekad se moze
osetiti suvoca koze,bockanje,blago znojenje ili zatezanje u polju koje se zraci. Ove pojave su obi¢no
prolazne i nestaju nakon zavrSetka zracne terapije.

Polje koje je zraceno ne bi trebalo izlagati suncu jo§ Sest meseci nakon zavrSetka zracenja.
Nakon toga vremena nije potrebna posebna zastita od suncevih zraka.

PRAKTICNE INFORMACIJE

Posle operacije

Prvih nekoliko nedelja posle operacije cete se mozda osecati slabo i umorno. Taj osecaj je
prolazan. Ne bi trebalo odmah da se fizicki opterecujete, ve¢ da se lagano vratite svojim uobicajnim
fizickim aktivnostima.
Umeren otok 1 blago crvenilo u predelu operativnog oZiljka je takode normalna i prolazna pojava.
Ukoliko se,medjutim, otok poveéa, a crvenilo postane intenzivno, neophodno je da se obratite lekaru.

Limfedem

Limfa je prirodna bledo-zuckasta tecnost koja se nalazi
izmedu celija. Limfa se filtrira kroz limfne ¢vorove, koji se nalaze e
svuda po telu, a uglavnom na pregibnim povrSinama =~
(pazuh,prepone i sl.)Limfni &vorovi predstavljaju filtere za
izvesne materije koje nastaju infekcijom, kao i za abnormalne
¢elije koje dospevaju u limfnu te€nost,pa tako 1 za ¢elije raka.

Limfedem je pojava otoka u nekom delu tela izazvan
otezanim oticanjem limfe iz njega. Mastektomija podrazumeva
obavezno otklanjanje i svih limfnih ¢vorova pazuha.Kako ovi
¢vorovi filtriraju limfu iz dojke, ruke 1 predela zida grudnog kosa, Normalna limfna drenaza
njihovim uklanjanjem dolazi do prekida puteva limfe i njenog
otezanog oticanja. Ovo se najve¢im delom moZe odraziti pojavom otoka ruke, ili drugih delova, sve
dok se limfni tokovi ne preusmere u okolne regije.

Najveci broj Zena koje su imale operaciju raka dojke neée razviti limfedem, medutim, nije
moguce predvideti kod koje ¢e se on pojaviti, a kod koje ne. Zracna terapija moze uticati na ucestaliju
pojavu limfedema, jer dodatno otezava tok limfe. Zene kod kojih je operacijom odstranjeno mnogo
limfnih ¢vorova pazuha, a posebno ako je nakon operacije sprovedena i zracna terapija, imaju veci
rizik za nastanak limfedema. Razvijanje limfedema je obi¢no sporo. Otok moze varirati od blagog do
ozbiljnog, a moze se razviti ubrzo nakon operacije ili pak mesecima ili godinama nakon nje.

Kako smanjiti mogucnost pojave otoka?

Blag otok koji se pojavi ubrzo nakon operacije u predelu rane i ruke je obi¢no prolazan i postepeno
iS¢ezava u narednih Sest do dvanaest nedelja.Ipak, evo nekoliko saveta na koji nain mozete smanjiti
mogucnost pojave limfedema.

« Sluzite se rukom sa operisane strane ve¢ od prvog dana posle operacije prilikom uobicajnih
dnevnih aktivnosti (¢esljanje, kupanje, oblacenje, uzimanje hrane), i to Sto pribliznije drugoj
ruci.

« Dok lezite, dva do tri puta dnevno podizite ruku iznad nivoa srca u trajanju od 45 minuta.
Korisno je pri lezanju drzati ruku na manjem jastuku.
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« Podignite ruku iznad nivoa srca i stiskajute Saku 15-20 puta.Ponovite to 3-4 puta dnevno.

« Vezbe sa kojima ste upoznati treba redovno sprovoditi, da bi se pokretljivost u ramenom
zglobu povratila za 4-6 nedelja..

« Izbegavajte preterano misi¢no opterecenje ruke sa operisane strane.

Znaci limfedema:
« ruka postaje »otezala« ,
«  koza postaje zategnuta,
« smanjena savitljivost u prstima Sake i ru¢nog zgloba,
- rukavi odece, prstenje, ru¢ni sat ili narukvica vam postaje teSnja nego ranije.
Prilikom pojave ovih znakova, treba ispred ogledala izvrsiti proveru izgleda ruke u odnosu na
neoperisanu stranu i ukoliko se ustanovi da je doSlo do izvesnog otoka, konsultovati lekara Sto ranije.

Tretman limfedema

Postoje efekasni naCini za smanjenje otoka, kao i za spre¢avanje njegovog pogorsanja.Kad se pojavi
limfedem veoma je vazno zastititi ruku od infekcije.

Blagi limfedem moze tretirati fizioterapeut, medicinska sestra ili tehnicar koji je prosao adekvatnu
obuku. Tezi oblici limfedema zahtevaju tretman posebno obu€enog fizijatra. Tretman obuhvata brigu o
kozi ruke sa limfedemom, masazu ruke, noSenje specijalnih gumiranih poveski, vezbe, kao i upotrebu
"kompresionog rukava".Blagovremeno tretiranje limfedema omogucava ve¢i uspeh u njegovom
lecenju.

VeZbe nakon operacije
Uvod

Nakon zavrSetka prve faze leCenja koja ukljucuje operaciju (mastektomiju ili postednu
operaciju) bice Vam neophodna fizi¢ka rehabilitacija. Ona ne zahteva posebnu opremu za vezbanje,
ali preduslov za uspeSan oporavak VaSeg tela jeste Vasa odlucnost, dobra volja i istrajnost da
pomognete sebi.

Vas lekar ¢e Vas posavetovati kada je vreme da zapocnete sa vezbama. Cilj vezbanja je da se
povrate normalne funkcije ruke i ramena. Ako su Vam odstranjeni limfni ¢vorovi ispod pazuha, vezbe
¢e Vam pomoc¢i da povratite punu pokretljivost ruke i snagu u njoj. Morate obratiti paznju i na svoje

vvvvv

zgloba. Upornim vezbanjem problemi sa rukom i ramenom se mogu izbec¢i.

Opsta uputstva za vezbanje

» Neke vezbe ¢ete mo¢i raditi odmah dan posle operacije, a za neke Cete morati sacekati izvesno
vreme.

* Koristite ruku i lakat u svakodnevnim aktivnostima koliko mozete.

» Smatra se da je normalna funkcija ramena i ruke uspostavljena kada rukom operisane strane mozete
da pravite iste pokrete kao s onom drugom.Za to je najceSce potrebno 2-3 meseca nakon operacije.
Ako imate izrazitih teSkoc¢a u pokretanju ruke, lekar moze da Vas uputi kod fizijatra.

* Za postizanje pokretljivosti ramena se za pocetak najceSce preporucuje istezanje misic¢a ruke. Pokreti
tom prilikom treba da budu umereni i lagani, nikako nagli. Broj pokreta istezanja treba postepenc
povecavati.

* Obavljanjem uobicajenih aktivnosti kao §to su pranje i Cetkanje kose, zakopCavanje grudnjaka,
dohvatanje stvari sa odredjene visine i stavljanje ruke izawaoqg takodje se postepeno povecava
pokretljivost ruke.

* Neke Zene smatraju da se lakSe vezba nakon tuSiranja toplom vodom kada su misi¢i zagrejani.

* Nakon operacije ili zra¢enja moze da se javi ukoc¢enost misic¢a grudi ili pazuha ("upala misica"). To je
sasvim normalno 1 treba da nastavite sa veZbama dok ukocenost ne i$€ezne.
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.....

zbog iritacije nervnih zavrSetaka. Bol moze ¢ak 1 da se pojaca u toku prve 2-3 nedelje nakon
operacije, a potom popusti. Bez obzira da li ga osecate i prilikom pokretanja ruke, sa vezbanjem
treba nastaviti. Ako ruka oti€e viSe nego ranije, smanjite broj ponavljanja vezbi.U mnogim
slucajevima sve smetnje nestaju posle izvesnog vremena. Ipak, ukoliko imate problema koje ne
mozete sami da reSite, konsultujte svog lekara.

Pocetni polozaj tela

Stanite uspravno sa uzdignutom glavom i rukama pored tela.

* Cipele treba da budu komotne ili vezbe radite bosi.Stopala su razmaknuta do
Sirine kuka radi ravnoteze.

» Svaki pokret se pravi iz ramena.

* Obratite paznju na normalno disanje tokom vezbanja. Za pocetak svaku vezbu
ponavljajte 5 puta. Postepeno, ako ne os€ate veci napor, povecavajte broj do 20.
Nakon svakog ponavljanja napravite kratak predah.

* Preporucuje se vezbanje pred ogledalom radi pracenja pravilnog polozaja tela i
pokreta.

Uspinjanje ruku po zidu

Ova vezba razvija pokretljivost ramena pri pokretima napred.

e Zauzmite pocetni polozaj i stanite licem prema zidu.Stopala su oko 3
cm od zida.

» Savijte ruke u laktovima i naslonite ih na zid sa dlanovima napred u
visini o€iju.(slika 1)

* Pomerajte ruke gore drzeci ih paralelno sve dok ne osetite blago
zatezanje oZiljka. PribliZavajte stopala zidu koliko je potrebno.(slika
2)Vratite se u pocetni polozaj.

Spajanje laktova
{ %’;\ Ovo je vezba za razvijanje kruznih pokreta

/7 \\ ramena napred i nazad.

* Pruzite ruke ispred sebe i sklopite prste
obe Sake .(slika 1) Polako podizite ruke
iznad glave.(slika 2) Savijte ruke u
laktovima i stavite ih iza svog vrata.(slika
3) Lagano pomerajte laktove unazad da
budu u horizontalnoj ravni sa ramenima.
Polako povlacite laktove prema napred da
biste ih spojili u visini brade.(slika 4) U
sluc¢aju da to ne mozete da izvedete sa
spojenim prstima, otpustite ih i spojte
laktove tako. Ponovite sve postupke po
obrnutom redosledu da biste se vratili u
pocetni polozaj.

T LSU/’
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Prekrstene ruke

ET A Ova vezba sluzi za ja¢anje miSi¢a grudnog kosa i nadlaktice.

&N » Savijte ruke u laktovima i i podignite ih do nivoa ramena.Prekrstite
_ : - ruke dodirujuéi prstima lakat suprotne ruke.(slika 1) Lagano pomerajte
_— laktove prema nazad da biste $to vise priblizili lopatice. Oseticete blago
zatezanje u predelu grudi. Pazite da Vam laktovi ostanu u nivou
ramena.(slika 2) Kod sledeceg ponavljanja prekrstite ruke tako da ruka
koja je bila gornja sada bude donja.

Ova vezba sluzi za ja¢anje nadlaktice.

* Pruzite ruke ispred sebe u visini ramena sa dlanovima prema
podu.(slika 1) Ukoliko dlanove okrenete prema gore,vezba
postaje teza. Pokrecite ruke prekrstene tako da Cas jedna bude
gore, Cas druga.(slika 2) Ako Vam vezba teSko pada,pravite
cesce krace pauze.

Ova vezba je izuzetno dobra protiv pojave otoka u ruci sa

operisane strane ili za smanjenje otoka. Pokrece miSi¢e ramena i

prstiju i potpomaze cirkulaciju u ruci.

* Vezbu mozete da radite u sedecem, stojecem ili lezeCem
polozaju. Uzmite gumenu lopticu u ruku operisane strane.
Blago savijte lakat, okrenite dlan prema gore i obavezno
podignite ruku iznad nivoa srca. Stisnite Sakom lopticu, pa
otpustite stisak. Ponovite isti pokret nekoliko puta.

Budite uporni u vezbanjima 1 ako Va$ lekar ne odredi drugadije, radite ih najmanje tri puta na
dan.Nemojte se preterano zamarati.Morate obezbediti sebi toliko odmora, koliko Vas organizam trazi.
Nemojte zaboraviti da sve ove korake preduzimate da biste se §to brze oporavili 1 povratili snagu.

Mere predostroZnosti
» Prilikom vadenja krvi, merenja pritiska,primanja injekcije ili vakcine u ruku, izbegavajte da to
bude ruka sa operisane strane.
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Ako se posecete, udarite ili opecete ruku sa operisane strane, nakon detaljnog pranja upotrebite
antibakterijske lekove i oSte¢enu povrSinu pokrijte sterilnom gazom.

Kada radite u basti nosite zasStitne rukavice.

Kada upotrebljavate agresivne te¢ne ili Cvrste materije, kao i kada ruke duze drzite u vodi,
obavezno nosite gumene rukavice.

Zastitite prste od uboda igle i drugih oStrih predmeta.

Kada manikirate nokte zanoktice gurajte unazad, umesto da ih secete.

Zbog moguce utrnutosti predela pazuha nakon operacije, budite pazljivi sa brijanjem te regije.
Najbolje je upotrebiti elektri¢ni brijac.

Izbegavajte podizanje teSkih predmeta rukom sa operisane strane .

Izbegavajte noSenje tesnih narukvica, ru¢nih satova ili prstenja.

Izbegavajte suncane opekotine kako na ruci, tako i na grudnom koSu sa operisane strane.

Ako postoji pocetni otok ruke, izbegavajte dezodoranse koji zaustavljaju znojenje, da bi pore koze
ostale otvorene.

Konsultujte se sa svojim lekarom pre koriS¢enja bilo kakvih hormona, ukljucujuéi i hormonalne
kreme.

U slucaju pojave crvenila,otoka ili infekcije odmah se obratite Vasem lekaru.

Odmor i san

Odmor predstavlja vazan deo Vaseg oporavka. Nakon operacije Vam je udobnije da spavate sa

blago podignutom rukom. To ¢ete lako posti¢i podmetanjem manjeg jastuka ispod ruke. Cilj ovog
podizanja je smanjenje pritiska u ruci sa operisane strane. Takode, treba koristiti komotne spavacdice ili
pidZzame.

Proteze

Nakon mastektomije mozete da se odluCite za noSenje proteze oblikovane u vidu dojke

(privremene 1ili stalne) ili pak za rekonstruktivne operacije. Vasa odluka ¢e zavisiti od Vasih licnih
potreba, zelja, nacina zivota, psihickih ili medicinskih ograni¢enja. Svaka zena je razli¢ita. Odluku o
noSenju proteze ili rekonstruktivnoj operaciji nije neophodno, niti potrebno, doneti brzo.

Privremene proteze

U razvijenijim zemljama postoje privremene proteze, koje se mogu upotrebljavati prakti¢no ¢im
prestane potreba za sterilnim previjanjem operativne rane. One imaju za cilj da Vam odmal
otklone spoljnu sliku nedostatka dojke, kao i da Vas pripreme za noSenje stalne proteze.

Stalne proteze

Po potpunom zarastanju operativne rane dozvoljava se zapocinjanje noSenja stalne proteze.Postoje
razli¢ite vrste. One su po obliku i nekim drugim osobinama sli¢ne prirodnoj dojci. Najskuplja

stalna proteza ne mora biti i najbolja za Vas. Proteza treba da Vam obezbedi ne samo dobar izgle
ve¢ 1 ugodan osecaj pri njenom noSenju. Odluku o vrsti proteze treba da donesete sami, uz
konsultaciju sa lekarom koji ¢e Vam preporuciti najprikladniju za Vas. Silikonske proteze se
najcesce upotrebljavaju, jer daju odli¢an efekat, kako po obliku i veli¢ini, tako i po svojoj tezini i
¢vrstoci.

Odevanje

Nacin odevanja se ne mora bitno razlikovati od na¢ina odevanja pre operacije. I dalje ¢ete moci

nositi ve¢ postojecu garderobu, uz eventualne male prepravke.

Grudnjaci

Ponekad, nakon operacije, moze postojati izvesna osetljivost 1 lagan otok okoline operativnog
oziljka, zbog ¢ega je neophodan pazljiv izbor grudnjaka.Mnogi proizvodaci spoljnih trajnih proteza
nude 1 velik izbor specijalnih grudnjaka sa dZepom u koji se jednostavno ubaci adekvatna proteza.
Nekada se u grudnjak koji imate od ranije moze umetnuti odgovarajuci dzep za protezu. Ovakav
dzep za protezu, u nedostatku orginalnog, moZete i sami sasiti.
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Pracenje i kontrole

Medicinska kontrola je VaSa ob&a za ceo zivot. Postoje¢u medicinsku dokumentaciju treba
brizljivo ¢uvati. U slucaju selidbe, treba je nositi sa sobom i prikazati je lekaru koji ¢e Vas u buduce
pratiti i kontrolisati.

Prema misljenju vecine onkologa u toku prve godine nakon operacije preporucuje se kontrola
svaka tri meseca.Od prve do trece godine nakon operacije redovne kontrole bi trebalo obavljati na Sest
meseci, a potom jednom godisSnje, u dogovoru sa Vasim onkologom.

Najvazniji faktor u pracenju funkcionisanja Vaseg organizma predstavljate Vi sami. Obratite
paznju na eventualnu pojavu bola u predelu ramena, bedara, ledja i karlice. Zapazite u drugoj dojci
eventualne tegobe ili bolove koji se ne pojavljuju i nestaju u zavisnosti od menstrualnog ciklusa
Ovakve promene treba prijaviti Vasem lekaru.

Samopregled druge dojkereba da obavljate jednom mese¢no, pazljivo i temeljno. Najbolji period za
samopregled je od desetog do petnaestog dana od prvog dana menstruacije.Ukoliko niste upuceni u
detalje kako se to radi, potrazite savet od Vaseg lekara.

Pored toga, neophodno je obratiti paznju na predeo operativnog oziljka, pazuha i zida grudnog kosa.
Svaka promena koja Vam se u¢ini novom u odnosu na ranije stanje, zasluzuje konsultaciju sa lekarom.

Ultrazvuéni pregled dojke bi trebalo vrSiti u slu¢ajevima kada to Vas$ hirurg indikuje. Ultrazvuéni
aparati 1 sonde koji se koriste za pra¢enje nakon operacije se ne razlikuju od onih, koji se koriste i u
dijagnosticke svrhe (sonde od min. 7,5 MHZ).

Mamografiju druge dojke bi trebalo vrsiti jednom godisnje.

Nuklearna magnetna rezonancg NMR ) dojki je od velike pomoci u slucaju dijagnostickih dilema
nakon izvrSenog ultrazvu¢nog 1 mamografskog pregleda.

Ishrana i stil Zivota
Za dva faktora se veruje da povecavaju rizik od nastanka raka dojke: gojaznost i ishrana bogata
mastima.
Gojaznostse konstatuje kad telesna tezina prelazi idealnu telesnu tezinu za 18 kg. Ishrana bogata
mastima, posebno onima Zivotinjskog porekla, moZe potpomo¢i nastanku gojaznosti. U takvu
hranu spadaju namirnice proizvedene od punomasnog mleka, kao i masna mesa. Preporucuje se
upotreba mlecnih proizvoda sa malom koli¢inom masti, kao i bela mesa. Vece koliCine Secera u
ishrani i alkoholna pica takode treba izbegavati. Umesto njih treba koristiti hranu siromasnu
kalorijama, a bogatu celulozom (sveze voce 1 povrée kao 1 semenke).VeZzbe, Setnja, plivanje,
voznja bicikla 1 druge fizi¢ke aktivnosti su takode neophodne u borbi protiv gojaznosti.
PusSenjebi svakako trebalo izostaviti iz reZima buduceg zivota.

KOMUNIKACIJA

Razgovor o tome kako se osecate ili kako Vas drugi doZivljavaju moze doprineti VaSem brzem
oporavku. Sami ¢ete odluciti da li Zelite da podelite svoje misli i brige u vezi dijagnoze ili ne, kao i
koji vid razgovora ste spremni.Morate imati u vidu, medjutim, da vasa okolina moZe da Vas shvati
samo ako komunicirate sa njom. Mozda niste sigurni kako biste zapoceli razgovor, a Vasi prijatelji ili
rodjaci ne znaju Sta 1 kako da Vas pitaju. Neophodna je reSenost obe strane da se razgovor zapocne,
ukoliko se Vi za to odlucite. Mozda nije loSe da pre razgovora sa drugim ljudima obavite razgovor sa
samom sobom. Neke stvari se razjasne najprostijim razmisljanjem.

Komunikacija sa onkolozima

Vasa dijagnoza i tretman raka dojke moze biti Vase prvo veliko medicinsko iskustvo u Zivotu.
MozZe Vam se uciniti da se sve promene deSavaju prebrzo. Neophodna Vam je adaptacija na atmosferu
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lekarskih ordinacija, bolnice i dijagnosticke procedure. Komunikacija sa timom lekara koji Vas lece je
vazna zbog otklanjanja nekih strahova koji Vas opterecuju.

Sta da ofekujete od tima koji Vas le¢i?

» Aktuelni medicinski tretman po principima savremene medicinske nauke.
* Obezbedivanje objektivnih informacija o ovom tretmanu.

* Savetovanje o moguénostima lecenja.

» TraZenje izvora informacija izvan specijalnosti kojom se lekari onkolozi bave.

e Pomo¢ u vidu emocionalne podrske.

Sta se od Vas ofekuje?

Vi ste kompleksna osoba sa potrebama koje uticu na mnoge segmente Vaseg Zivota. Vazno je
da Vas tim koji Vas leci §to bolje upozna.Dobar kontakt i poverenje mogu doprineti Vasem brzem
fizickom 1 psihickom oporavku.
Dijagnoza raka dojke prouzrokuje veliki stres, posebno kada morate da razumete mnoStvo novi
informacija kojim ste obasuti. Postoje prakticni saveti za smanjenje napetosti kojoj ste izloZeni.

Postavljanje pitanja
Lekari razumeju VaSu potrebu da postavljate pitanja. Ne postoje pogreSna pitanja. Najlakse ji

poceti postavljanjem pitanja o Vasem lecenju ili o njegovim komplikacijama i neZeljenim efektima.

Sami trebate da date do znanja lekarskom timu koliko Zelite da znate vise. Mozda cete Zeleti da za

vreme trajanja intenzivnog lecenja ili kod donoSenja neke bitne odluke u vezi leCenja, povedete sa

sobom ¢lana porodice ili bliskog prijatelja. Na taj nacin su vece Sanse da se dobijene informacije
zapamte. Ukoliko ipak ne upamtite sve odgovore, zabelezite pitanja i pitajte Vaseg lekara prilikom
narednog vidjenja.Ukoliko to lekar dozvoljava, postavite pitanje preko telefona.

Komunikacija sa partnerom

Verovatno se pitate kako ¢e se mastektomija odraziti na vas intimni Zivot. Va§ partner Ce
takode biti zabrinut. Mozete pomo¢i jedno drugom razgovorom. Komunikacija znac¢i put ka reSenju
problema.

Period nakon operaeimoze predstavljati vreme za istrazivanje ose¢anja koja mogu dovesti do
otkrivanja novih dobrih osobina koje Vi i Va$ partner imate. VasSa bolest je zasigurno uzrokovala Sok
kod VasSeg partnera. Oboje se prvi put suoCavate sa neCim na §ta imate savim malo uticaja. Ako
razgovarate sa partnerppotvarate moguénost da medjusobno postanete ¢ak blizi nego ranije. Bez |
obzira koliko jaka Vasa veza bila ranije, rak dojke moze predstavljati problem sa kojim ne mozete
iza¢i sami na kraj. Zbog toga se ne treba ustrucavati u trazenju pomoci prijatelja, kolega sa posla,
rodjaka, ali i psihologa ili psihijatra. Kada oboje budete spremni, mozete razgovarati o svim dilemama
koje imate u vezi sa seksom. Hirurgija ne umanjuje mogucnost da volite, kao ni poverenje koje imate
jedno prema drugom. Bez obzira na mogucée pocetne teskoce strpljenje jedno prema drugom Vam
moze pomoci da imate aktivan 1 zdrav seksualni Zivot. Zapamtite da ste Vi i dalje osoba koju Vas
partner voli i u ¢ijem drustvu uziva.

Komunikacija sa svojim najbliZima i prijateljima

Dve najjace emocije koje opterecuju Zene sa rakom dojke su strah 1 bes.To su neproduktivna
osecanja koja dovode do komplikacija zivotnih situacija.

Javlja sestrah od gubitka partnera, posla, gubitka seksualnosti, strah od smrti.Mozete
strahovati od odluka koje treba da donesete posle operacije.Protiv tako mo¢nih ose¢anja ne mozete
sami! Da biste se oslobodili straha i1 poboljsali svoje psihicko stanje mozda cete pozeleti da iskreno
porazgovarate sa ¢lanovima svoje porodice ili sa prijateljima.Kazite im da ste spremni da prihvatite
pomo¢ 1 da raunate na njihovu podrSku. Zatrazite da Vam pomognu u konkretnim svakodnevnim
poslovima od kuvanja do cuvanja dece. Znajte da ¢e se i oni osecati bolje znajuci da su Vam od koristi.
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Bes ¢ete najverovatnije ispoljiti prema svakome ko je tog trenutka pored vas: prema Vasem
lekaru, partneru, prijateljima ili prema sebi. Bes je izrazito destruktivan i zato ne smete dozvoliti da
dugo dominira Vasim dusevnim stanjem. Ispoljavanjem besa Cinite nepravdu prema svojim najblizima
1 treba da im kaZete da ste toga svesni. Priznajte da ste besni na ceo svet 1 Zivot 1 otvoreno zatraZite da
Vas saluSaju i da Vam pomognu. Neka toleriSu izlive besa bez komentara, znaju¢i da se radi o
prolaznom osec¢anju. Bolje je burno ispoljiti bes, nego ga zatvarati u sebe.

Posebno je znacajan razgovor o Vasoj dijagnozi sa zenskim rodacima, jer se one nalaze u grupi
sa povecanim rizikom od nastanka raka dojke. Dobro bi bilo uputiti ith u samopregled dojki, kao 1
savetovati im mamografiju.

Komunikacija sa decom

Deca reaguju na bolest roditelja na razliite nacine. Neka od njih osecaju bes Sto im se mati
razbolela, druga su uplasena pitajuci se Sta to znaci i Sta ¢e se dalje desavati.Mlada deca zakljucuju o
VasSem zdravstvenom stanju na osnovu Vasih reakcija. Ona usvajaju stavove koje im Vi sugeriSet
Ukoliko ste Vi sami pozitivni u odnosu na Vasu dijagnozu i leCenje, najverovatnije ¢e i Vasa deca to
biti. Ukoliko reSite da svojoj deci ne govorite o Vasoj bolesti i operaciji, ne zaboravite da je iskrenost
po pravilu bolja od neiskrenosti.

PredSkolska deca su Cesto uplasena kada im majka odlazi na leCenje u bolnicu, a posebno kada
se vrati slaba ili tuzna. Adolescenti mogu naglo promeniti raspolozenje iz straha da ¢e im majcina
bolest oduzeti nezavisnost u kojoj su poceli da uzivaju. Trudite se da ne trazite mnogo odgovornosti od
Vase dece tinejdzera, ali svakako podelite svoja oseéanja sa njima.

Kako ¢ete deci saopstiti istinu, zavisi od njihove dobi. Ne treba ih opterecivati ¢injenicama koje
im nece puno znaciti u razumevanju Vaseg stanja. Ukoliko imaju pitanja, trudite se da na njih iskreno
odgovarate. Promene raspoloZenja vaSe dece treba brizljivo pratiti. Svakako bi trebalo razgovarati sa
uciteljem , koji ¢e Vam skrenuti paznju da su promene kod njih mozda i teze nego Sto ste ih Vi
zapazili. Treba ukazati na stresogeni period kroz koju Vasa porodica prolazi. Deca pod stresom takod
mogu postati povodljiva, Sto moze stvoriti nove probleme.Njihovo razumevanje ¢e biti veée ako ih
vezete za sebe poverenjem u njihovu zrelost, dozvoljavaju¢i im da Vam pomognu ljubavlju i1 da Cine
stvari za Vas.

Komunikacija sa poslodavcem
Vecéina Zena nastavlja da radi na svojim radnim mestima na kojima su radile i1 pre zapocinjanja
lecenja. [ako je posao vazan, Vase zdravlje ima prioritet.
Dijagnoza i le€enje se mogu brzo odigravati, tako da Vas poslodavac moZe imati malo vremena
da se pripremi za Vase odsustvo. Trebalo bi ga svakako S$to ranije obavestiti o planu Vaseg leCenja.
Takode ga treba upoznati da duzina leCenja moZe varirati. Otvoreno treba razgovarati sa poslodavcem
o moguénosti finansijske podrSe Vasem lecenju od strane radne organizacije.
Budite Sto iskreniji sa svojim poslodavcem . Dok VasSa bolest ili odsustvo sa posla uzrokuje
potrebu za izvesnom reorganizacijom, treba racunati sa njegovom dobrom voljom da Vam pomogne.
Pruzite mu Sansu da to i u€ini.

Zene koje five same

Ako zivite sami verovatno ¢ete ima viSe teSkoca sa komunikacijom nego one Zene koje zive u
porodici. Postavice se pitanje kome se poveriti. Ako Zivite sami, ne znaci da nemate prijatelja. Sami
¢ete odluciti kome dcete se obratiti ili Ciju ponudjenu pomo¢ cete prihvatiti. Morate znati da
mastektomijom niste izgubili sve Sanse da nadjete partnera 1 srecu u Zivotu , pa ¢ak 1 da se udate. Vasi
unutrasnji kvaliteti su ostali isti i prava osoba ¢e to znati ceniti. Za Vas postoji isto toliko nade, kao i za
bilo koju drugu Zenu koja Zivi u zajednici.
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